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General Information

3M™ ESPE™ Filtek™ Z250 Universal Restorative material is a visible-light
activated, radiopaque, restorative composite. It is designed for use in both
anterior and posterior restorations. The filler in Filtek Z250 restorative is
zirconia/silica. The inorganic filler loading is 60% by volume (without silane

treatment) with a particle size range of 0.01 to 3.5 pym. Filtek Z250 restorative

contains BIS-GMA, UDMA, and BIS-EMA resins. A dental adhesive, such
as manufactured by 3M ESPE, is used to permanently bond the restoration
to the tooth structure. The restorative is available in a variety of shades. It is
packaged in traditional syringes and single-dose capsules.

Indications
Filtek Z250 restorative is indicated for use in:

« Direct anterior and posterior restorations

« Core buildups

¢ Splinting

* Indirect restorations including inlays, onlays and veneers

Precautionary Information for Patients

This product contains substances that may cause an allergic reaction by skin
contact in certain individuals. Avoid use of this product in patients with known
acrylate allergies. If prolonged contact with oral soft tissue occurs, flush with
large amounts of water. If allergic reaction occurs, seek medical attention as
needed, remove the product if necessary and discontinue future use of

the product.

Precautionary Information for Dental Personnel

This product contains substances that may cause an allergic reaction by
skin contact in certain individuals. To reduce the risk of allergic response,
minimize exposure to these materials. In particular, avoid exposure to
uncured product. If skin contact occurs, wash skin with soap and water. Use
of protective gloves and a no-touch technique is recommended. Acrylates
may penetrate commonly used gloves. If product contacts glove, remove
and discard glove, wash hands immediately with soap and water and then
re-glove. If allergic reaction occurs, seek medical attention as needed.

3M ESPE MSDS information can be obtained from www.3MESPE.com or
contact your local subsidiary.

Instructions for Use
Preparation

1. Prophy: Teeth should be cleaned with pumice and water to remove
surface stains.

2. Shade Selection: Before isolating the tooth, select the appropriate
shade(s) of restorative material. Shade selection accuracy can be
enhanced by the following hints.

2.1 Shade: Teeth are not monochromatic. The tooth can be divided into
three regions, each with a characteristic color.

2.1.1 Gingival area: Restorations in the gingival area of the tooth will
have various amounts of yellow.

2.1.2 Body area: Restorations in the body of the tooth may consist of
shades of gray, yellow, or brown.

2.1.3 Incisal area: The incisal edges may contain a blue or gray color.
Additionally, the translucency of this area and the extent of the
translucent portion of the tooth to be restored and neighboring
teeth should be matched.

2.2 Restoration depth: The amount of color a restorative material exhibits
is affected by its thickness. Shade matches should be taken from
the portion of the shade guide most similar to the thickness of the
restoration.

2.3 Mock-up: Place the chosen shade of the restorative material on the
unetched tooth. Manipulate the material to approximate the thickness
and site of the restoration. Cure. Evaluate the shade match under
different lighting sources. Remove the restorative material from
the unetched tooth with an explorer. Repeat the process until an
acceptable shade match is achieved.

3. Isolation: A rubber dam is the preferred method of isolation. Cotton rolls
plus an evacuator can also be used.

Direct Restorations
1. Cavity Preparation:

1.1 Anterior restorations: Use conventional cavity preparations for all
Class Ill, IV and Class V restorations.

1.2 Posterior restorations: Prepare the cavity. Line and point angles
should be rounded. No residual amalgam or other base material
should be left in the internal form of the preparation that would interfere
with light transmission and therefore, the hardening of the restorative
material.

2. Pulp Protection: If a pulp exposure has occurred and if the situation warrants
a direct pulp capping procedure, use a minimum amount of calcium hydroxide
on the exposure followed by an application of 3M™ ESPE™ Vitrebond™ Light
Cure Glass lonomer Liner/Base or 3M™ ESPE™ Vitrebond™ Plus Light Cure
Glass lonomer Liner/Base. Vitrebond or Vitrebond Plus liner/base may also be
used to line areas of deep cavity excavation. See Vitrebond or Vitrebond Plus
liner/base instructions for details.

3. Placement of Matrix:

3.1 Anterior restorations: Mylar strips and crown forms may be used to
minimize the amount of material used.

3.2 Posterior restorations: Place a thin dead-soft metal, or a precontoured-
Mylar or a precontoured-metal matrix band and insert wedges firmly.
Burnish the matrix band to establish proximal contour and contact area.
Adapt the band to seal the gingival area to avoid overhangs.

Note: The matrix may be placed following the enamel etching and
adhesive application steps if preferred.

4. Adhesive System: Follow the manufacturer’s instructions, for example
3M ESPE adhesives, regarding etching, priming, adhesive application
and curing.

5. Dispensing the Composite: Follow the directions corresponding to the
dispensing system chosen.

5.1 Syringe: Dispense the necessary amount of restorative material
from the syringe onto the mix pad by turning the handle slowly in a
clockwise manner. To prevent oozing of the restorative material when
dispensing is completed, turn the handle counterclockwise a half
turn to stop paste flow. Immediately replace syringe cap. If not used
immediately, the dispensed material should be protected from light.

5.2 Single-Dose Capsule: Insert capsule into 3M™ ESPE™ Restorative
Dispenser. Refer to separate restorative dispenser instructions for full
instructions and precautions. Extrude restorative directly into cavity.

6. Placement:
6.1 Place and light cure restorative in increments as indicated in Section 7.

6.2 Slightly overfill the cavity to permit extension of composite beyond cavity
margins. Contour and shape with appropriate composite instruments.

6.3 Avoid intense light in the working field.
6.4 Posterior placement hints:

6.4.1 To aid in adaptation, the first 1 mm layer may be placed and
adapted to the proximal box.

6.4.2 A condensing instrument (or similar device) can be used to adapt
the material to all of the internal cavity aspects.

7. Curing: Filtek Z250 restorative is intended to be cured by exposure to
a halogen or LED light with @ minimum intensity of 400 mW/cm? in the
400-500 nm range. Cure each increment by exposing its entire surface
to a high intensity visible light source, such as a 3M ESPE curing light.
Hold the light guide tip as close to the restorative as possible during light
exposure. The recommended exposure time and maximum increment
thickness for each shade is shown below.

Shade Thickness Exposure Time
A1, A2, A3, A3.5, A4, 2.5mm 20 sec.

B1, B2, B3, C2, D3, |

ub 2.0mm 30 sec.

8. Finishing: Contour restoration surfaces with fine finishing diamonds,
burs or stones. Contour proximal surfaces with 3M™ ESPE™ Sof-Lex™
Finishing Strips.

9. Adjust Occlusion: Check occlusion with a thin articulating paper.
Examine centric and lateral excursion contacts. Carefully adjust occlusion
by removing material with a fine polishing diamond or stone.

10. Polishing: Polish with 3M™ ESPE™ Sof-Lex™ Finishing and Polishing
System and with white stones or rubber points where discs are not suitable.

Indirect Procedure For Inlays, Onlays Or Veneers
1. Dental Operatory Procedure
1.1 Shade selection: Choose the appropriate shade(s) of Filtek Z250 restorative
prior to isolation. If the restoration is of sufficient depth, use of an opaque shade is
recommended. Use of an Incisal shade on the occlusal surface will help to achieve
esthetic appearance.

1.2 Preparation: Prepare the tooth.

1.3 Impressioning: After preparation is complete, make an impression of the
prepared tooth by following the manufacturer’s instructions of the impressioning
material chosen. A 3M ESPE impressioning material may be used.

2. Laboratory Procedure
2.1 Pour the impression of the preparation with die stone. Place pins at the preparation
site at this time if a “triple tray” type of impression was used.

2.2 Separate the cast from the impression after 45 to 60 minutes. Place pins in die
and base the cast as for a typical crown and bridge procedure. Mount or articulate
the cast to its counter model to an adequate articulator.

2.3 If a second impression was not sent, pour a second cast using the same
impression registration. This is to be used as a working cast.

2.4 Section out the preparation with a laboratory saw and trim away excess or, expose
the margins so they can be easily worked. Mark the margins with a red pencil if
needed. Add a spacer at this time if one is being used.

2.5 Soak the die in water, then with a brush, apply a very thin coat of separating
medium to the preparation, let it dry somewhat, then add another thin layer.

2.6 Add the first third of composite to the floor of the preparation, stay short of the
margins, and light cure for 20 seconds.

2.7 Add the second third of composite. Allow for the last third (incisal) to include the
contact areas, light cure for 20 seconds.

2.8 Place the die back into the articulated arch, add the last third of incisal composite
to the occlusal surface. Overfill very slightly mesially, distally, and occlusally. This
will allow for the mesiodistal contacts and the proper occlusal contact when the
opposing arch is brought into occlusion with the uncured incisal increment. Light
cure for only 10 seconds, then remove the die to prevent adhering to adjacent
surfaces. Finish the curing process.

2.9 With the occlusal contacts already established, begin removing the excess
composite from around the points of contact. Develop the inclines and ridges as
per remaining occlusal anatomy.

2.10 Care must be taken when removing the prosthesis from the die. Break off small
amounts of the die from around the restoration, the die stone should breakaway
cleanly from the cured restoration, until all of the restoration is recovered.

2.11 Using the master die, check the restoration for flash, undercuts, and fit. Adjust as
necessary, then polish.

3. Dental Operatory Procedure
3.1 Roughen the interior surfaces of the indirect restoration.

3.2 Clean the prosthesis in a soap solution in an ultrasonic bath and rinse thoroughly.

3.3 Cementation: Cement the prosthesis using a 3V ESPE resin cement system by
following manufacturer’s instructions.

Storage and Use

This product is designed to be used at room temperature. If stored in cooler allow
product to reach room temperature prior to use. Shelf life at room temperature is

36 months. Ambient temperatures routinely higher than 27°C/80°F may reduce shelf life.
See outer package for expiration date.

Do not expose restorative materials to elevated temperatures, or to intense light.
Do not store materials in proximity to eugenol containing products.

Disinfect the product using an intermediate level disinfection process (liquid contact) as
recommended by the CDC and endorsed by the ADA. Guidelines for Infection Control
in Dental Health-Care Settings - 2003 (Vol. 52; No. RR-17), Centers for Disease Control
and Prevention.

Disposal - See the Material Safety Data Sheet (available at www.3MESPE.com or
through your local subsidiary) for disposal information.

Customer Information

No person is authorized to provide any information which deviates from the information
provided in this instruction sheet.

Caution: U.S. Federal Law restricts this device to sale or use on the order of a dental
professional.

Warranty

3M ESPE warrants this product will be free from defects in material and manufacture.
3M ESPE MAKES NO OTHER WARRANTIES INCLUDING ANY IMPLIED WARRANTY
OF MERCHANTABILITY OR FITNESS FOR A PARTICULAR PURPOSE. User is
responsible for determining the suitability of the product for user’s application. If this
product is defective within the warranty period, your exclusive remedy and 3M ESPE’s
sole obligation shall be repair or replacement of the 3M ESPE product.

Limitation of Liability

Except where prohibited by law, 3M ESPE will not be liable for any loss or damage arising
from this product, whether direct, indirect, special, incidental or consequential, regardless
of the theory asserted, including warranty, contract, negligence or strict liability.

PYCCKWiA

O6wan uHdopmauma

YHuBepcanbHbIA pecTaBpaLmoHHbI Matepuan Filtek™ Z250 npoussoacTsa KoMnaHum
3M™ ESPE™ — 370 CBETOOTBEPXAAEMBIV PEHTTEHOKOHTPACTHbIA PeCcTaBpaLMOHHbIN
KOMMO3NT. Ero MOXHO NpUMEHATL ANA pectaspauim Kak GpOHTambHBIX, TaK 1 6OKOBbIX
3y6os. Hanonnutenem B Filtek Z250 aBnaeTcA LMpKOHWIA/kpemHmit. ConepxaHue yactu
HEOpPraHWYecKoro HanonHuTena coctasnaeT 60 % ot o6bema (6e3 06paboTku cUnaHom);
pasmepom yacTuy — ot 0,01 no 3,5 mkm. PectaspauvonHblit Matepuan Filtek 2250
conepxut nonumepsbl BIS-GMA, UDMA 1 BIS-EMA. [Ina 60HauHra matepuana K TkaHAM
3yba MCrIonb3yeTcA CTOMATONOrMYECKMil anre3ns, HanpuMep anre3ns KOMMaHuM

3M ESPE. PecTaBpalLoHHbIit MaTepuan UMeeT LMPOKYHO Likany oTTeHKoB. OH
pacdacosaH B TPAAULIMOHHbIE LMPULbI 1 B KAnCybl C OAHOKPATHON AO30M.

HasHauenue

PecraBpavyoHnHbii matepuan Filtek Z250 npeaHasHayeH AnA NPUMEHEHNA B CRedyHOLLMX
onepavumax:

* NpAMble pecTaBpaLmin GPOHTaNbHbLIX 1 BOKOBLIX 3y60B;

* HapcTpoika KynbTi;

¢ LInHnpoBaHve;

* Henpamble pecTaBpaLyu, B TOM YiCne BKNaOKW,HaKNaaK1 1 BUHNPSI.

Mepb! NpenocTopoXXHOCTH ANA NaLWeHToB

[laHHbI NPOAYKT CONEPXWT BELLECTBA, KOTOPbIE MOTYT BbI3BATb ANNEPrUYECKYHO PEaKLIMO
Y HEKOTOPbIX KO NPK COMPUKOCHOBEHMN C KOXeW. He npumMeHaiiTe faHHbIn npenapar
y NaUNEHTOB, MMEHOLLMX aNnepriio K akpunoBsbiM cmonam. B cnyyae npogomkuTenbHoro
KOHTaKTa C MArKUMM TKaHAMI POTOBOW MONOCTU 0BMNBHO NPOMOIATE ee BopoiA. B cnyyae
BO3HWKHOBEHWA anneprimyeckoil peakLn obpalianitech K Bpady, Mpi HE06X0AMMOCT
yAanuTe npenapar v npekpaTuTe ero UCronL30BaH1e B fanbHEMLIEM.

Mepb! NpenocTopoXXHOCTH [NIA NepcoHana CToMaToNnoryeckux KIMHUK

[laHHbI NPOAYKT COREPXUT BELLECTBA, KOTOPbIE MOTYT BbI3BATb aniepruyeckyto
peakLmio Y HEKOTOPbIX NtoAeN Npu COMPUKOCHOBEHWM C KOXEN. [InA CHWXEeHWA pucka
pa3BUTUA anneprinyeckoil peakLmn yMEHbLUMTE BPEMA KOHTaKTa C 3TUMM MaTepuanamu.
B yacTHocTH, u3beraiite KOHTaKTa C HEMONMMEPU30BaHHLIM MaTepuanom. Mpu
rnonanaHui Ha KOXHbIe MOKPOBbI MPOMOWTE MX OBUIbHBIM KONMYECTBOM BOAbI C MbIOM.
PexomeHpyeTca paboTaTh B 3aLMTHbIX NepyaTkax 1 TeM cambiM MUHUMU3MPOBATb
HEMOCPEACTBEHHbIN KOHTAKT C afre3nBoM. AKpUnaTbl MOTyT NPOHUKAThL Yepes 06bIuHbIE
MemuuMHCKMe nepyatku. Ecnv npopyKT nonan Ha nepyatki, CHUMUTE W BbIBpocUTe KX,
HeMELNEHHO BbIMOWTE PyKW BOLOW C MbINOM M HaleHbTe HOBble nepuatku. B cnydae
BOSHUKHOBEHWA annepriyeckoil peakumuv obpatanTech K Bpayy npu HeobxooumocTy.

VHdopmauma o 3M ESPE MSDS poctynHa no agpecy www.3MESPE.com. Takxe
MOXHO NOMYYUTb MHAOPMALMIO Y CBOETO MECTHOTO MPEACTaBUTENS.

VHCTPYKUMM N0 NPUMEHEHUIO
MoprotoBska

1. OumcTKa. [InA ynanexHua Haneta Heo6X0AMMO OYUCTUTL 3ybbl BORHO-NEM30BON
CyCrneH3ueil.

2. Bbibop oTTeHKa, Mepen nsonauneii 3yba BblbepuTe NOAXOQALLMIA(-Me) OTTEHOK(-1)
pecTaBpauloHHoro Matepuana. MpasunbHoCTb BbIGOpa OTTEHKA MOXET BbiTh
0becneyeHa, eCnu Bbl CeayeTe HKENPUBELEHHbIM PEKOMEHLALMAM.

2.1 OTTeHoK. 3ybbl He MOHOXPOMHbI. 3y MOXHO pasnenuTb Ha Tpu obnacty, y
KaXOoW W3 KOTOpbIX ByOeT CBOM XapaKTepHbIii LIBET.

2.1.1 NpuweeyHas obnacTb. PecTaBpauuy B NpuoecHeBoii 06nacTv oenaotca ua
MaTepuna XenToro OTTeHKa TON UMK UHOM UHTEHCUBHOCTU.

2.1.2 Teno KOpoHKOBOI YacT 3y6a. PectaBpauuy B cpeaHeii yacTyv 3yba
OenaroTcA U3 MaTepuana Ceporo, XENToro Unu KOpUYHEBOTO OTTEHKOB
pasnyHol CTENEHN UHTEHCUBHOCTY.

2.1.3 Pe3uoBas obnacTb. Pe3LoBhlii Kpal MOXET UMeTb ronybble unu cepble
OTTEHKM. [TOMUMO 3TOrO, HyXHO AOBUTLCA FAPMOHUM 3TOI MPO3PAYHON
06nacTv co cpemHen YacTbio pecTaBpupyemoro 3yba 1 cocefHuMm 3ybamu.

2.2 TnybuHa pectaBpaumu. VIHTEHCUBHOCTb LiBETa PECTaBpaLMOHHOrO Matepuana
33BUCHT OT TONLYMHBI CoA. MoaxoaALMe OTTEHKM AOMKHbI BHIGUPATLCA MO LWKane
pacLBETOK 13 TOM YacTi LWKanbl-NOACKAa3KM, KOTOpaA CoBnafaeT Mo TONLMHE C
TOMLYMHOI NpeanonaraemMoi pectaspaLmu.

2.3 Mpo6a. HaHecuTe BbIBpaHHbI OTTEHOK(-1) pecTaBpaLMOHHOro MaTepuana Ha
HenpoTpaBneHHbIi 3y6. CMoaenupyiTe Matepuan Takium 06pas3om, YTobbl CO3AaTh
MaKeT NpUBAM3UTENBHO TO TONMLUMHBI 1 TOTO YYacTka, 4YTo ¥ pecTaBpaLuA.
Monumepuayitte. OLiEHUTE COOTBETCTBIE OTTEHKA MPY OCBELLEHUN PA3HBIMM
MCTOYHMKAMM CBETA. YAanuTe pecTaBpaLyoHHbIl Matepuan ¢ HenpoTpaBneHHoro
3yba akckasaTopom. [oBTopATe 3Ty npoLieaypy A0 Tex Nop, noka He nonyunte
npvemMneMoe CoBraaeHne OTTeHKa.

3. NsonAauma. MpeanoututensbHbIM METOLOM U30NALMK ABMAETCA Kopdepaam. Takxe
MOXHO WCMOMNL30BATb BATHbIE BAMNKM 1 CIIFOHOOTCOC.

Mpamble pecTaBpaumm
1. MoparoToeka nonocty

1.1 NepenHue pectaBpaumu. MoarotossTe 3y6 06bIYHBIM CNOCOBOM Kak AnA NHbON
pecraspauum knacca lll, IV u V.

1.2 3anHue pectaBpaumu. MoarotossTe NonocTb. Cremyet CKPyruTb Yribl,
obpasyroLmecs BO BpeMA npenapupoBaHna. Hemb3a AonycTuTh, 4Tobbl BHYTPU
OTNpenap1poBaHHOI MOMOCTI OCTANUCh OCTATKM aMarnbraMbl i MPOKNaA0YHOro
martepuana ; 3To NomeLLaeT MPOXOXOEHUIO CBETa U, COOTBETCTBEHHO,
0TBEPAEBAHMIO PECTABPALIMOHHOIO MaTepuana.

2. 3awmTa nynbnbl. ECin npousowuno BCKpbITUE MyNbbl M CUTYaUusa TpebyeT NpAmMoro
MOKPbLITUA NYNbMbl, HAHECUTE HEBONLLLOE KOMMYECTBO MMAPOOKMCH KanbLnA Ha
BCKPBITYHO MyMbMy, 3aTEM HaHeCUTe CBETOOTBEPXAAEMbIA CTEKONOHOMEPHIN
npoknanouHbIn matepuan Vitrebond™ wnnun Vitrebond™ Plus npoussopncTea komnanum
3M™ ESPE™. MpoknanouHbiii matepuan Vitrebond unm Vitrebond Plus moxer
TaKXe UCnonL30BaTLCA ANA MOKPLITUA 06NAaCTe 3KCKaBaLmn rmyboKuX MonocTed.
Moppo6Hble cBeNEHMA NPEAOCTABNAIOTCA B MHCTPYKLIMAX K MPOKNaaKe/ocHoBe
Vitrebond unm Vitrebond Plus.

3. YcraHoBKa maTpuLbl:

3.1 HepeuHue pectaspayuu. TnacTkoBble NONoCKW Uu KOPOHKOBbIE ¢0prI moryt
UCNonbL30BaTLCA ANA 3KOHOMUK UCMONBL3YEMOro Matepuana.

3.2 3apHue pectaBpauum: MoMeCTUTe TOHKMIA MATKWIA METam UNK1 NNacTUKOBYHO
WM METANMYECKYO MPEKOHTYPUPOBAHHYHO MATPHLY HY)XHOR GOPMbI 1 MNOTHO
3aduKevpyliTe KnuHbA. OTMONMPYiATE MATPUYHYIO MONOCKY ANA BbIABNEHMA
MPOKCUMANBHOTO KOHTYPA M ydacTka koHTakTa. OTnpodunupyiite nonocky Tak, o6l
OHa 3aKpbiBana NpuaecHeByH 06nacTb, [NA NPENOTBPALLEHUA HABUCAKOLLMX KPAEB.

I'IpumeuaHMe. an/I YKenaHuu maTpuLly MOXHO NOCTaBUTL NOCNE BbINONHEHUA
NPOTPaBMBaHMA 3MaNn U HaHEeCeHWA aareuea.

4 ApreauHas cuctema. pu npotpasnusaxmun, 06paboTke NpaitMepoM, nonuMepusaLmmn
11 MPUMEHEHWN apre3nBoB CnefayiiTe MHCTPYKLMAM MPOM3BOAUTENA, HanpuMep
MHCTPYKLMAM komnaHum 3M ESPE B oTHOLEHWM UCMONb30BaHNA anresuBoB.

5. BHeceHue KomnoauTa. Cneayiite MHCTPYKLUM B COOTBETCTBUN C BbI6PaHHOM
CMCTEMOIA HAHECEHMA.

5.1 Wnpuy. Vi3enekute Heobxoaumoe KONMYECTBO PeCTaBPaLMOHHOrO MaTepuana Ha
BNOKHOT ANA CMeLLMBAHWA, MEANEHHO NOBOPaUMBas PyuKy LUMpULA No YacoBom
cTpenke. [InA NpenoTBpaLLeHuA BbiTekaHuA MaTepuana nocne Toro, kak ero
HeobXoIMMOe KONMYECTBO M3BNIEYEHO, MOBEPHUTE PYJKY LWMpULA Ha nonobopoTta
MPOTUB YacoBOM CTPENKM, YTOBLI MOTOK Npekpatuica. Cpady xe 3akpoiite Wnpuy
KONMaykoM. Ecnu U3BneyeHHbli Matepuan He UCTOMNb3YETCA HEMELNIEHHO,
HeobX0aMMO 3aLLUTUTL €50 OT CBETA.

5.2 OnHopa3oBas Kancyna. BerasbTe kancyny B AUCMEHCEP pecTaBpaLnoOHHOro
matepuana komnaxu 3M™ ESPE™. CneqyiiTe OTHENbHOIA MHCTPYKLMM K
[VICMIEHCEPY W COOTBETCTBYHOLMM MepaM NpenocTopoXHOCTU. BHocute matepuan
13 Kancynbl HeNoCPEACTBEHHO B MONOCTb.

6. BHeceHwue:

6.1 lMocnoliHo BHeCUTe pecTaBpaLMOHHbIA MaTepyan 1 NpoBeauTe CBETOOTBEPXKAEHME,
KaK ykasaHo B pasgene 7.

6.2 MonocTb AOMKHa BbITb HEMHOTO NEPenosHeHa, YToBbbl KOMNO3UT NepeKpbIBan
Kpasa nonocTu. Mpupaiite hopmy pectaspaLyi NOOXOAALLMM UHCTPYMEHTOM,
npeaHasHayeHHbIM AnA paboTsbl C KOMMOSUTHBIMI MaTepuanamu.

6.3 VI3beraiTe nonaaaHmA MHTEHCMBHOTO CBETA Ha paboyee none.
6.4 PexomeHpaumv no nnoMbrpoBaHuIO 3aAHeN rpynmbl 3y60B:

6.4.1 [InA ynyJwweHmA MOAENMPOBAHIA NEPBbIA CION TOMLMHOA 1 MM MOXHO
BHECTM 1 CMOAENMPOBATHL K MPOKCUMATLHOMY OTOeny.

6.4.2 Ytobbl noporHats Matepuan Ko BCeM CTOPOHaM BHYTPEHHE NONOCTU, MOXHO
1CronL30BaTh Wrondep (VM aHanoruyHoe YCTPOCTBO).

7. OTBepXaeHme. PectaBpauuonHbii Matepuan Filtek Z250 npepycmatpusaet
OTBEPX/AEHWe Nof BO3AEICTBIEM CBETA OT rafioreHoBON i CBETONVOAHON
namnbl ¢ MUHUMaNbHOM UHTEHCMBHOCTBIO 400 MBT/cm? B inanasoHe 400-500 HM.
MonumepusyiiTe Kaxablil CNIO MaTepuana, 3acBeunBan BCKO €ro NOBEPXHOCTL
CBETOM BbICOKOW MHTEHCMBHOCTI OT UCTOYHMKA, TaKOTO KaK CBETOBOW
nonumepuaarop 3M ESPE. Bo Bpemsa 0bnyueHua aepxuTe CBETOBOA Kak MOXHO
6nnxe K nonumepusyemomy matepuany. PekomeHnoBaHHoOe Bpems 0bnyyeHus u
MaKcUManbHaa TOMLLMHA COA ANA KaXXOOro OTTeHKa npuBedeHs! B Tabnuue.

OTTeHOK TonwmHa Bpems
nonumepu3aLmmn

A1, A2, A3, A3.5, A4, 2,5 MM 20 cex.

B1, B2, B3, C2, D3, |

ub 2,0 Mm 30 cex.

8. OuHMWHaA 06paboTka. OTlNMbYiiTe NOBEPXHOCTM NNOMBLI anMasHbIMK Uk
TBEPAOCTNABHLIMY (UHUPamMK, 6opamu Nk KaMHAMM. [TPOKCMManbHbIE NOBEPXHOCTA
KoHTypupyiiTe wrpuncamu Sof-Lex™ nponssoacTsa komnanun 3M™ ESPE™.

9. MlocTv)XeHUe ONTUManbHON OKKNHO3UK. MPOBEPLTE OKKIIHO3MHO apTUKYNALMOHHO
6ymaroit. MpoBepsTe LieHTpanbHble U 6OKOBbIE KOHTaKTbI B ABWKEHUN. AKKYPaTHO
MOLroHWUTE OKKMHO3MIO, YAANAA U3NWLLKW MaTepuana Menko3epHUCTLIM anmasHbiM
60pOM UM KaMHEM.

10. Nonuposka. OTnonupyiiTe pecTaBpauuto auckamn AA WindoBKM 1 NOAUPOBKY
Sof-Lex™ npoussoacTea komnanmn 3M™ ESPE™ u 6enbiMu KaMHAMM Ui
pesuHKamm Tam, rae AUCKM UCronb30BaTb HeYHO06HO.

Henpamble pecTaBpauuu (BKNaaku, HaKNagK1u UNn BUHNPbI)
1. CTomaTonoruyeckan onepayuoHHaa npouenypa
1.1 Bbi6op oTTeHKa. [1o u3onauum Heobxoanmo BeibpaTb NOAXOAALYME OTTEHKM
pecraspaumoHHoro matepuana Filtek Z250. Ecnn pectaspauua NnpoBoanTcA Ha
[OCTaTOYHON rNy6uHE, PEKOMEHAYETCA UCMONL30BATL PEHTTEHOKOHTPACTHbII
OTTeHOK. Vicnons3oBaHmne Npo3payHoro OTTEHKA Ha OKKMHOSMOHHOW NOBEPXHOCTM
NOMOXET A0CTUYb SCTETUYHOTO B1AA PECTABPALMM.

1.2 NoparotoBka. MoarotosbTe 3y6.

1.3 CHATUe OoTTUCKA. [Tocne 3aBepLueHnA NOAroTOBKM, M3roTOBLTE OTTUCK 0BpaboTaHHOro
3yba, cnenyA MHCTPYKLMAM MPOMSBOOMTENA MO BbIBPaHHOMY OTTUCKHOMY MaTepuary.
MoHO 1cnonb30BaTh OTTUCKHOI Matepuan komnaxum 3M ESPE.

2. NabopatopHble npoLieaypbl
2.1 3anonHuTe OTTUCK XWOKMM rUncoM. Ecnn oTTvCK nonyyeH no ofHO3TanHoMy
MeTofy «TPeyronbHOM ABYCTOPOHHEN Noxku» (“triple tray”), TO B 370 BpemA Ha
MOKroTOBNEHHOM YYacTke HEOBXO[MMO YCTaHOBMTb WTUGTI.

2.2 Otgenute Modenb OT OTTUCKA MO UcTeueHnn 45-60 MuHyT. MomectuTe
WTUGTHI B MOAEMb M Pa3MecTUTe eé, Kak npu CTaHAAPTHOM YCTaHOBKe
KOPOHKY WA MOCTOBMOHOIO NPOTe3a. YCTaHOBYUTE MOLENb BMECTE C MOAENbHO
MPOTUBOMONOXHON YENHOCTU B NOAXOMALLEM apTUKYNATope.

2.3 Ecnv BTOpOI OTTUCK He 6bin NOMyYeH, OTNeiTe BTOPYHO MOAENb C MOMOLLbO TOro
e otTncka. OHa byneT ucnonb3osaHa B kayecTse pabouero obpasua.

2.4 BbipexbTe Mofenb oTnpenapupoBaHHOro 3yba nabopaTopHo Munoii 1 yaanure
M3MULLKI UK OTKPOIATE Kpas, UTobbl 1X bbino nerko obpabatbisatb. Mpy
HeobXoOMMOCTI OTMETLTE Kpas KpacHbIM KapaHaaluoM. Ha aaHHom atane
nobasbTe Crieiicep, ecu OH 6yneT UCTONL30BATHCA.

2.5 lMponuTaifTe WTaMM1K BOAOH, 3aTEM C NOMOLLLH KUCTOUKW HAHECUTE Ha MOZeNb
0TNPenapupoBaHHOTO 3y6a 0ueHb TOHKWIA CMOM PA3AENUTENA, BbICYLINTE KakvM-
nM60 CnocoboM, a 3aTeM HaHECUTE eLle OfUH TOHKWIA CIoW.

2.6 BHecviTe nepByto TPeTb KOMNO3WTA Ha IHO MOAENM OTNpenapupoBaHHoro 3yba,
0cTaBanACh BONM3N Kpaes, NONUMEPH3YIATE CBETOM B TeueHmne 20 CekyHa.

2.7 HaHecwie BTOpYHO TPETb KOMMO3UTA. BHeCUTe nocneaHtoro TpeTb (PE3LOBYHO),
3aXBaTblBaA YYaCTKM KOHTAKTa, NONUMEpHU3yiATe CBETOM B TeueHne 20 CeKyHa.

2.8 MNomecTuTe KynbTHO 06paTHO B COYNEHEHHYHO apky, A0BaBbTe MOCNEAHo
TPETb KOMMO3UTA Ha OKKMHO3MOHHYHO MoBEpXHOCTb. ObecneubTe HebonbLuoe
NepenonHeHue ¢ Me3nanbHOM, OUCTANbHON W OKKMHO3MOHHOM CTOPOH. JTO
€030acT Me3VNOTMCTaNbHbIE KOHTAKTbI M HAANEXALLMIA OKKIHOSUOHHbIIA KOHTaKT
MY CMbIKaHUK MPOTUBOMONOXHON YEMHOCTY C HEMONUMEPU3OBAHHBIM CFIOEM
nonynpo3payHoro marepuana. Monumepuayiite CBETOM TONBKO B TEYEHWE
10 ceKyHp, a 3aTeM M3BNEKUTE KymbTHO, YTOBbI PEAOTBPATUTL CiMNaH1e
npUneraroLmx NOBEpPXHOCTEN. 3aBEPLUNTE NPOLECC LWANGOBKM.

2.9 INpy yCTaHOBNEHUM OKKMHOSUOHHOIO KOHTAKTA, M3BNEKUTE U3NULLKW KOMMO3uTa
BOKPYI TOUeK COMpUKOCHOBEHNA. ChopmupyiTe 6yrpbl 1 rpebHN B COOTBETCTBIM C
aHaTOMUelt OCTasbHbIX OKKIHO3MOHHBIX MOBEPXHOCTEN.

2.10 CobnropaifTe OCTOPOXHOCTb NP U3BNEYEHUM PecTaBpaLmy 13 runca. OTnomuTe
Menkue parMeHTbl MOLENM BOKPYr PecTaBpaui; ¢ NonumMeanpoBaHHOM
pecTaBpaLyi HeOBXoaUMO yIanTb BECh MUMC KynbTy.

2.11 Vicnonbays 6a3oByro MOaEnb, MPOBEpPLTE PECTaBPaLMiO Ha Hanuune NoaHyTPEHUNA
1 TOYHOCTb KPaeBoro npuneranna. Mpu HeobxomMMOCTH BLIPOBHAITE, 3aTeM
OTMoNMpyMre.

3. Ctomartonoruyeckan onepaLmoHHas npoLieaypa
3.1 MpupaiiTe LWepoOXoBaTOCTb BHYTPEHHUM NOBEPXHOCTAM HEMPAMBIX PecTaBpaLui.

3.2 OuncTuTE MPOTES MbINbHBIM PACTBOPOM B YTbTPa3BYKOBOW BaHHE W TILATENbHO
NpoMOoiTe.

3.3 LiemeHTnpoBaHme. 3aleMeHTUpYITe OPTONEANYECKYo KOHCTPYKLMKO C MOMOLLbHO
CUCTEMbI CTOMATONOTMYECKOro LieMeHTa NpouaBoacTea komnanun 3M ESPE
COrMacHO NPUBEAEHHBIM HIKE MHCTPYKLWAM NPOU3BOAUTENA.

Xpaetue u npumeneHve

TaHHblit MaTepuan NOMKEH XpaHUTLCA MPY KOMHATHOI Temnepatype. Ecnv npopykT
XPaHUNCA B XONOAHOM MECTe, OH FOMKEH HarpeTbCA 0 KOMHATHON TeMnepaTypbl nepen
ucnonb3oBaHneM. Cpok XpaHeHA CUCTEMbI MPU KOMHATHOW TemnepaType 36 MecALieB.
MocTosAHHaA Temneparypa Bbiwe 27°C/80°F MOXeT cokpaTUTb CPOK XpaHeHusa. CM. gary
WCTEYEHNA CPOKA XPaHEHMA Ha BHELLHEN ynaKoBKe.

He nonsepraiite pectaBpaLMoHHble MaTepuansl BOSAENCTBUIO MOBLILEHHbIX TeMnepaTyp
11 MHTEHCUBHOTO U3MYYeHuA.

He XxpaHuTe MaTepuansl BGNMaM NponyKToB, CONEPXALYUX SBreHON.

TeanHpuumpyiTe NPOAYKT NOCPEACTBOM AE3MH(EKLIMOHHBIX MPOLIEAYP MPOMEXYTOUHOr0
YPOBHA (KWUAKWUA KOHTaKT), cornacHo pekomeHpauuam Lientpa no KonTponto 3a
3abonesaemocTbto 1 AmepukaHckoii Ctomaronorunyeckoii Accoumaumn. NMpasuna
MHdekumonHoro KoHtpons B Ctomatonoriyeckux Knunukax, Tom 52, Homep RR-17, a
Taroke Lientpa no KowTponto v Mpepnotepalyermnto 3abonesaemocTu.

YTtunusauma. ViHdopmaumio no ytunusayum npogykTa cM. B nacnopte 6e3onacHocT1
maTepuana (MOXHO HaitTn Ha caiite www.3MESPE.com unu B MeCTHOM
npeacTaBuTENLCTBE).

WHdopmauuma ana nokynarena
3anpeLyaeTca NpefocTaBnATb MHPOPMALMIO, KOTOPaA OTAIMYAETCA OT MHDOPMALK,
copepxalleiica B JaHHON MHCTPYKLMK.

Brumanue: CornacHo depepansHomy 3akoHopatenscay CLUA naHHbIi MpoayKT MOXeT
npopasaTbCA 1 MCMONb30BATLCA UCKMHOUMTENBHO MO PELienTy CreunanicTa-cromaronora.

FapaHTuiiHbIE 06A3aTeNnbLCTBA

Komnatua 3M ESPE rapaHTupyet oTcyTCTBME B AAHHOM M3Renin AedeKToB, CBA3AHHBIX C
MCXOMHBIMI MaTepuanamm i Npou3soAcTBeHHbIM npoueccom. KOMMAHMA 3M ESPE HE
OAET HKAKWX OPYTUX TAPAHTI, BKITKOYAA JIHOBBIE MOOPA3YMEBAEMbBIE
OBABATENBCTBA B OTHOLIEHM TOBAPHOIO COCTOAHWNA U3OENUA NPU
MONYYEHWM NINBO UX MPUMEHUMOCTW ONA KOHKPETHbIX LIENEV MOKYMATENA.
Monb30BaTenb HeCeT OTBETCTBEHHOCTL 3a OMpefesneHye MPUrogHOCTV BaHHOTO U3LENVA K
MCMONb30BaHMO B COOTBETCTBIM C €ro (Monb3oBaTens) 3anavamu. B cnyyae obHapyxeHusa
nedekTa U3nenua B rapaHTUitHbIi A Mepuoa ero yCTpaHeHe U OTBETCTBEHHOCTb GUPMbI

3M ESPE orpaH1uvBatoTcA peMOHTOM 1 3aMEHO JaHHOTO U3NENMA.

OrpaHuueHne OTBETCTBEHHOCTH

3a VCKMHOUEHWEM CUTyaLmid, NPAMO NMPedyCMOTPEHHbIX 3aKOHOAATENbCTBOM, KOMMaHWA
3M ESPE He HeceT Hu1kaKol OTBETCTBEHHOCTM 3a NHobble yBbITKM 1 YiLep6, BbiTekarowme
13 UCTIONB30BAHWA JaHHOW NPomyKUUK, 6yab TO MPAMbIE, KOCBEHHBIE, YMbILLNEHHbIE,
CcnyyaiHble U1 OMoCpPenoBaHHbIe, HE3ABUCMMO OT BbIABUHYTLIX OBBACHEHHI, B TOM
ymcrie rapaHTUi, KOHTPaKTOB, HEBPEXHOCTY UMK OGBEKTUBHON OTBETCTBEHHOCTU.
BBIITAPCKHN

&
06wa nHdopmauua

YHUBEpCaNHUAT Bb3cTaHoBUTENEH MaTepuan 3M™ ESPE™ Filtek™ 7250 e aktBupaH

OT BUOWMA CBETNNHA, PEHTTEHOKOHTPACTEH Bb3CTAHOBUTENEH KOMNO3WT. Toli e
npenHasHayeH 3a U3non3saHe Npy GPOHTANHM W AUCTaNHW Bb3CTAHOBABAHWA. [TbnHUTENAT
BbB Bb3CTaHOBUTENHMA Matepuan Filtek Z250 e UMpKOHNEB. HEOPraHWYHWAT MbIHUTEN

€ 60% no obem (6e3 TpeTUpaHe CbC cunaH), kato pa3mMepbT Ha YacTuLMTe Bapupa ot

0,01 go 3,5 ym. BwacraHosutenHuaT matepuan Filtek Z250 cbobpxa BIS-GMA, UDMA n
BIS-EMA nonumepy. 3a NoCTOAHHO CBbp3BaHe Ha Bb3CTAHOBABAHETO KbM CTPYKTypaTa
Ha 3bba ce u3nonasa 3bHONEKapCKu anxeans, kato npoussexnanuat ot 3M ESPE.
Marepuanst ce npeanara B pasHoobpasHu LiBeToBe. TOW e NakeTpaH B TPaauLMOHHM
LUMPULM 1 Kancynu ¢ eAnHNYHA [O3N.

YNONHOMOYEHHbIA NpeacTasuTens npoussonutena 8 PO:
3AO “3M Poccua”, Poceua 121614, Mocksa, yn. Kpbinatckas 17/3 T.+74957847474

Nupnkauun
BracTaHosuTenHuAT Matepuan Filtek Z250 e npenHasHaueH 3a 13non3saHe npu:

* [IMpeKTHM NPeaHM 1 3aAHN BL3CTAHOBABAHMA

* VsrpaxpaHe Ha MbHYeTa

¢ nnupaHe

* VHAMPEKTHN BB3CTAHOBABAHWA, BKNKOUBALLM MHMEW, OHMEeN U haceT

WHdopmauma 3a npeanasHu MepKU 3a NaLmeHTUTe

Toau NpopyKT CbAbPXa BELecTBa, KOUTO MOraT Aa MPUUKHAT anepruyHa peakuma npu
KOHTaKT C KoXara y HAKou nuua. Vsbarsaiite ynotpebara Ha 1031 MPOBYKT MpU naumeHT1
C AaHH 32 U3BECTHN anepriv KbM akpunatu. B criyuait Ha no-NpombMKUTENEH KOHTAKT C
MeKWUTE TbKaHy Ha yCTHaTa KyxuHa npomuiiTe 06unHo ¢ Bopa. Mpy pa3suTie Ha anepriuHa
peakunA noTbpceTe MeanLMHCKa NoMoLL Criopel HeOBXOAMMOCTTa, OTCTPaHeTe NPOAYKTa,
aKo e HYXHO, ¥ He NpoAbMKaBaliTe fa ro Uanon3sarte 3aHanpen.

WHbopmauma 3a npeanasHu MepKU 3a CTOMaTONOrMYHUA NepcoHan

To3u NpomYKT CbAbPXA BELecTBa, KOUTO MOrarT Aa MPUUMHAT anepriyHa peakums npu
KOHTaKT C KoXaTa Yy HAKOW nuua. 3a fia ce Hamanu pucKbT OT anepruyHa peakuus,
uanaraHeTo Ha Teau Marepuany Tpabea fa ce cene [o MuHMYM. OcobeHo BaxkHo e aa
Ce Hamanu uanaraHeTo Ha HenonMMepuanpaH MpOdyKT. Mpn KOHTAKT ¢ Koxara UMuiTe

¢ Bofia U canyH. MpenopbuBa ce ynoTpeda Ha PbaBuLy U GE3KOHTAKTHY TEXHUKM.
AKpUNoBuTE CMONM MOraT fia MPOHUKHAT MPE3 PbKaBULM, KOUTO Hal-yecTo ce yroTpedagar.
AKO MpOMIYKTLT BNIE3E B KOHTAKT C pPbkaBuLaTa, TA Ce CBasA U U3XBLPIA, a PbLETe ce
W3MMBaT BedHara ¢ BOfa 1 carnyH 1 ce MOCTaBAT HOBM pbkasuu. Mpy passuTie Ha
anepriyHa peakuyma NoTLPCETE MEAMLIMHCKA MOMOLY CrIopes HeOBXoaMMOoCTTa.

MHdopmauma 3a 3M ESPE MSDS (nHdopmaLmoHeH nncT 3a 6e30nacHOCT) MOXeE Aa ce
nonyun ot www.3MESPE.com unu ce cbpxeTe ¢ Bawma nokaneH KioH.

yKasaHua 3a ynotpeba
MoproToska

1. NpodunakTuyHo nouucTBaHe: 3vbuTe TpAGBA Aa Ce MOUUCTAT C NEM30BA Kalua, 3a
[a Ce NpemaxHaT MOBbPXHOCTHUTE OLBETABAHMA.

2. N36op Ha uBerta: [Mpenv U30nMpaHeTo Ha 3bba ce 13bupa NOOXOMALMAT LBAT
(uBeTOBE) Ha BH3CTAHOBUTENHWA MaTepuan. TOYHOCTTa Ha u3bopa Ha LiBAT MOXe fa ce
nono6pu No CnegHUTE HauMHU.

2.1 LaT: 316uTe He ca enHOLBETHW. 3BOLT MOXE [a Ce Pasneni Ha TpW YacTu, BeAka
C XapaKTepeH LiBAT.

2.1.1 TuHruBanHa yact: Bb3cTaHOBABAHMATA B MMHTMBAMHMA YUacTbK Ha 3bba e
MaT pasnnyHa CTeneH Ha XbNT LiBAT.

2.1.2 OcHoBHa vacT (TAno): BvacraHoBABaHMATA B OCHOBHATA YacT Ha 3bba mMorar
[a CbIbPXaT HKOAHCH Ha CUBO, XBITO UK KadABO.

2.1.3 NHum3anHa yacT: Pexeluute pu60oBe MOrar ia CbIbPXKAT CUH Wi CHB LiBAT.
OcBeH ToBa, TPAGBA [a Ce 3ariasv MPOUPHOCTTA Ha Tasw YacT U CTENeHTa Ha
MPO3VPHIA YYacTBK Ha 3b6a A NOAXOXAA Ha ChCEHUTE 3b6M.

2.2 lbnbounHa Ha Bb3CTaHOBABaHETO: LIBETHLT Ha Bb3CTAHOBUTENHWUA MaTepuan
3aBycK 0T febenuHata Ha HaHeceHuA cnoit. CXOLCTBOTO Ha HroaHca TpAbea fa ce
HanpaBu crnopen pasuBeTkaTa 3a HoaHca, KOATO € Hail-6nuaka oo aebenuHara Ha
Bb3CTaHOBABAHE.

2.3 MakeT: HaHacA ce KOMNO3UT OT U36paHmA LBAT BbPXY HeeLBaHuA 3b6.
O6paboTeTe maTepuana, 3a oa NOCTUrHeTE NPUBNU3UTENHO Chlyata AebenuHa u
MECTOMOMNOXEHME Ha BL3CTAaHOBABAHETO. Monumepuanpaiite. HanpaseTe oueHka
Ha CbBMaeHUeTo Ha LIBETa NMpU PasnuHK USTOUHMLM Ha CBETNMHA. Cnep Toa
MaKeTbT Ce OTCTpaHABa OT HeeLBaHUA 3bb Cbe coHpa. [MpoLectT ce noBTapA A0
nocTUraHe Ha NpUeMIMBO CXOACTBO B LIBETA.

3. Usonayma: MpennountaHUAT METOA Ha u3onauma e ¢ kopepaam. Morar fa ce
W3MON3BAT U NaMyyHN PONKM CLC CHOHOCMYKaTeN.

[IMpeKTHU Bb3CTaHOBABAHMUA
1. MpenapupaHe Ha KaBuTeTa:

1.1 MpenHu Bb3CTaHOBABAHMA: /13M0n3BaliTe KOHBEHLMOHANHM NOArOTOBKM Ha
KaBuTETa 3a BCUYKM Bb3cTaHoBABaHMA oT knac I, IV u V.

1.2 3apHu Bb3CTaHOBABaHMA: [10aroTBeTe kaButeTa. JIMHUMTE M OCTPUTE BN TPAGBA
na 6boar 3a06neHu. BB BbTpelHaTa yacT Ha npenapauymaTa He Tpabsa aa uma
ocTaTbyHa amanrama wunu opyr OCHOBEH MaTepuarn, KoiTo fia B3aumopeiicTaa
C NPEMMHABAHETO Ha CBETNMHATA W CNEOBaTENHO C BTBLPAABAHETO Ha
Bb3CTAHOBUTENHWA MaTepuan.

2. MynnHa npoTekumA: Ako nynnata ce OTKPUE M aKo CUTyaumATa faBa OCHOBaHWE
3a npowenypa Ha OMPEKTHO NOKPUBaHE Ha Mynnara, U3non3saite MUHUMAaNHO
KOMMYECTBO KanuuMeB XMOPOKCME BbPXY OTKpUTaTa Mynna, cneq KoeTo HaHeceTe
CBETNIMHHO NONUMEPU3NPALL CTHKNEHO-MOHOMEPEH LIMMEHT 32 MOMIOKKM
3M™ ESPE™ Vitrebond™ unu cBETAMHHO NOAMMEPU3NPALY CTBKNEHO-OHOMEPEH
UMMeHT 3a noanoxku 3M™ ESPE™ Vitrebond™ Plus. Moanoxkute Vitrebond
unu Vitrebond Plus morat ga ce 13non3ear v 3a U3pasHABaHE Ha 30HU C HbNBOKM

KaBUTaLMOHHM KyXuHKM. 3a NOapo6HOCTH BUXTE MHCTPYKLMUTE 3a ynoTpeba Ha
noanoxkure Vitrebond unu Vitrebond Plus.

3. MocraeaAHe Ha maTpuua:
3.1 MpenHn Bb3CTaHOBABaHMA: 3a 4a CE HAMaN KONMYECTBOTO Ha M3MON3BaHNA
matepuar, Morart fia ce 3nonasat NeHToBuaHU Matpuum Mylar u hopMOBBYHK
KOPOHKM.

3.2 3agHu Bb3CTaHOBABAHUA: [10CTaBeTE ThHKA NNACTUHKA OT MEK MeTan,
npensapuTen+o odopmeH Mylar unu npensaputenHo ohopmMeHa MeTanHa nexHToBnnHa
MaTpuLia ¥ NoCTaBeTe MITbTHO KNMHOBETE. AXyCTUpaiiTe MaTpuyHaTa NeHTuuKa, 3a
A yCTaHOBMUTE MPOKCUMANHUA KOHTYP W KOHTaKTHaTa MOBBPXHOCT. Apantupaiite
matpuuara KbM rHrBanHarta obnacr, 3a aa ce usberHe 6ankoH-nnomba.

3abenexka: AKo NpeanoyuTare, MoXeTe fa NocTaBuUTe MaTpuuara cnen CTbrkute
3a eLiBAHETO Ha MeTana 1 MocTaBAHETO Ha axesuBa.

4. AnxesuBHa cuctema: CneggaiTe MHCTPYKLWUMTE HA NPOM3BOAUTENA, HaNpUMEp 3a
anxeavsn 3M ESPE, kacaelum euaHe, MbiHEHe, HAHACAHE 1 MONUMEpPU3MpaHe Ha
anxesusa.

5. [loaupaHe Ha komnoauTa: CrefiBaiiTe yKasaHuATa, CbOTBETCTBALLM Ha U3BPaHOTO
YCTPOWCTBO 3a MPUNOXEHHE.

5.1 Wnpuua: Jo3svpaiite HEOHXOAMMOTO KONMYECTBO BL3CTAHOBUTENEH MaTepHan
OT LWnpuLa BbpXy 6MokyeTo 3a pasbbpkeaHe, kaTo 3aBbPTUTE 6aBHO ApbXKaTa
10 NOCOKa Ha YaCoBHWKOBATA CTPEnka. 3a fa U3berHeTe u3tuyaqe Ha
Bb3CTAHOBUTENHWA MaTepuan cref 3aBbpLuBaHe Ha A03MpaHeTo, 3aBbpTeTe
OpbXKaTa Ha MonoBMH 060poT 06paTHO Ha YaCOBHIMKOBATA CTPENKA 3a CriupaHe
rnoToka Ha nacrara. BeaHara nocrasete kanaykara Ha wnpuua. Ako HAma a ce
13ron3sa HesabaBHo, JO3MPaHUAT MaTepuan TpAbea Aa e 3alUMTeH OT CBETMHATA.

5.2 EnHokpatHa Kancyna: locTasete Kancyna B jo3aropa 3a Bb3CTaHOBABAHE
3M™ ESPE™. BuxTe OTOENHUTE MHCTPYKLWM 33 MbAHM YKa3aHWA 1 NpeanasHi
mepku. LLinpuuBaitte maTepuana Hanpaso B kaBuTETa.

6. HaHacsHe:

6.1 HanacaitTe n doTononumepuanpanTe Bb3CTAHOBUTENHNA MaTepuan NOCNOMHO,
KaKTo e ykasaHo B Pasgen 7.

6.2 lexo npenbHeTe kaBuTeTa, 3a Aa MOXe KOMNO3UTLT Aa NOKPUe rpaHuumTe Ha
kaBuTeTa. OKOHTYpETE 1 0(hOpPMETE C MOOXOMALYM MHCTPYMEHTM 3@ KOMMOSUTH.

6.3 V13barsaiTe nonaaaHe Ha cuiHa CBETIMHA BbPXY PaboTHOTO none.
6.4 CbBeTv 3a NocTaBAHe Mpu 3aHM 3b6M:

6.4.1 3a na NoOQNOMOrHETE afanTUpaHEeTo, MbPBUAT CNOW ¢ AebennHa 1 MM Moxe
na 6bae NocTaseH W ananTupaH KbM NpoKcUManHara 3oHa.

6.4.2 Moxe na ce vn3non3ea Londep (unm nopobHO YCTPOICTBO) 3a aganTupaHe Ha
marepuana KbM BCUUKM acneKTV Ha BLTPELLHMA KaBUTET.

7. Nonumepuanpane: BvacraHosutenHuat matepuan Filtek Z250 e npenHasHayeH
3a MonMMepM3MpaHe Ypes u3naraHe Ha XanoreHHa unm CBeTOOVOaHa CBETNMHA C
MUHUManeH uHTeHauTeT 400 mW/cm? B o6xBata 400-500 nm. Monumepuanpaiite
BCEKY CNOWl Upe3 OCBETABAHE Ha LiANaTa My MOBBLPXHOCT C MOLYEH M3TOYHMK Ha
BMANMA CBETNIMHA, KaTo HanpuMep namna 3a nonumepusauua Ha 3M ESPE. Mo
BpeMe Ha OCBETABAHETO APBHXTE BbpXa Ha CBETOBOLA KOMKOTO MOXe Mo-6113o Ao
Bb3CTAHOBUTENHMA MaTepuan. Ha nonHara tabnuua ca nocoyeHn npenopbyYBaHoTo
Bpeme 3a 0CBETABAHe W MakcumanHata nebenvHa Ha cros.

Ligat Heb6enuHa Bpeme Ha
ocBeTABaHe

A1, A2, A3, A3.5, A4, 2,5 Mm 20 cex.

B1, B2, B3, C2, D3, |

ub 2,0 MM 30 cexk.

8. 3arnaxpaHe: ObopmeTe KOHTYpa Ha 06TypaumATa ¢ GUHKM 3arnaxpalym anamMaHTeHn
6opepu UK kambueTa. MPOKCUMANHUTE NOBLPXHOCTU Ce KOHTYpUpaT ¢ abpasvBHU
neHt 3M™ ESPE™ Sof-Lex™.

9. PerynupaHe Ha okiy3auaTa: [poBepeTe OKMy3uATa C ThHKa apTUKynauuoHHa XapTus.
KoHTponupar ce LIgHTPUYHUTE U NaTeparnHuTe eKCKYP3UOHHI KOHTaKTU. TPUKINBO Ce
aXyCTvpa OKNysuATa, Kato ce OTHEMa MaTepuana ¢ GUH [MamMaHT Wik Kambk
3a nofmparxe.

10. Monupate: Monmpa ce cbC cucTemara 3a 3arnaxgaHe u nonupaHe 3M™ ESPE™
Sof-Lex™, a Ha He[OCTLMHUTE 3a ANCKOBETE MECTa — C Henn KambyeTa Un ryMUYKX.

WMHAMPeKTHW npoLeaypu 3a UHNEU, OHNeU UK nopLienaHosu daceTtu
1. [leHTanHa onepatusHa npoueanypa
1.1 U360p Ha uyBeTa: V13bepeTe NoAXonAWMA LBAT(0BE) HA Bb3CTAHOBUTENHMUA
martepuan Filtek Z250 npeny usonupaHe. AKO Bb3CTaHOBABAHETO € CbC
3HauMTenHa AbNOOYMHA, NPenopbYBa Ce M3MON3BaHETO Ha HEMPO3PaYHN HIOAHCH.
A3non3saHeTo Ha MHLM3aNEH LBAT Ha OKMy3HaTa NOBBLPXHOCT LLe CMOMOTHE 3a
NOCTUraHe Ha eCTETUYEH BbHLUEH BUA.

1.2 MoprotoB.ka: Mogroteere 3vbHa.

1.3 CHemaHe Ha otneyvarbk: Cnefl 3aBbpLUBaHE Ha MOLroToBKara, B3eMeTe
0TMeyaTbk Ha NORroTBEHNA 3b6, KaTo CneaBaTe MHCTPYKLMIATE Ha NPOU3BOAUTENA
3a ubpaHuA oTnevatbueH matepuan. Moxe fa ce #3nonasa oTneyarbyeH
martepuan 3M ESPE.

2. llabopatopHa npouenypa
2.1 Naneitte maTepuana 3a otnevarbka Ha MopenHua runc. Cera noctaBeTe MbHYETA
B MACTOTO Ha NpenapupaHeTo, ako Ce W3Mon3sa oTneyaTbk OT TUMna TPoitHa Tasa.

2.2 Paspenete otnuBKaTa OT oTrevarbka cnef 45 0o 60 muHyTh. Moctasete wudtose
B runca u 6asupaiite 0TMBKATa 3a TUMMYHA NpoLienypa 3a KOPOHKa i MOCT.
MoHTWpaiTe U1 NpUKpeneTe OTMBKATa KbM CHOTBETCTBALYMA i MOAEN Ha
NOOXOAALY apTvKynaTop.

2.3 AKO He e u3npaTeH BTOpY OTrMeYaThK, 3aneitTe BTOpUA MOLeN, Kato 13nonasare
CbLYWA PerucTpupan otnevarsk. TA e 6bae u3nonasaHa kato paboTeH oTnevarbk.

2.4 CpexeTe npenapavuyaTa Ha CEeKLM MoCpeCcTBOM 1abopaTopeH TPUOH W MpemMaxHeTe
W3MMLLHWA MaTepUan unu eKCrioHMpaitTe rpaHUYHUTE Y4acTbLy, 3a fa Morar ecHo
fa 6baar 06paboteHn. Ako e He0bX0ANMO, MapKUpaiiTe rpaHUYHUTE Y4acTbLy C
YepBeH MONMB. B T031 MOMEHT NoCTaBeTe pa3nenuTen, ako TaKbB Ce U3nonasa.

2.5 HakucHeTe opmara BbB BOAA, Cref ToBa C NOMOLLTA HA YeTKa HaHeceTe MHOro
TbHBK Pa3AenuTeneH Cnoit Bbpxy NpenapauyATa, 0cTaseTe ro Aa u3CbxHe v cnen
TOBa HaHeceTe OlLe euH ThHBK CIOW.

2.6 [lobaseTe mbpBata TpETMHA HA KOMMO3UTA KbM OCHOBATa Ha NpenapauuATa, He ce
nobnuxasaiite 10 rpaHNyHUTE yJacTbLy 1 doTononumepuanpaitte 3a 20 cek.

2.7 [obaseTe BTOpata TpETUHA Ha komnoauta. OcTaBeTe nocnenHara TpeTMHa
(MHUM3anHaTa) Aa NOKpWe KOHTAKTHUTE MOBBLPXHOCTH, GOTONONMMEPU3NpaiiTe
3a 20 cex.

2.8 lMocraseTe opmara 06paTHO B CBOAA Ha apTiKynatopa u fobaseTe nocneaHara
TPETMHA Ha MHLM3ANHUA KOMMO3UT KbM OKMy3anHata noBbPXHOCT. [penbiHeTe
CbBCEM NIEKO - Me3MarnHo, ANCTanHo 1 Oky3anHo. Tosa Lue no3sonu
OCbLLECTBABAHE HA ME3OANCTANHUTE KOHTAKTI W Ha MPaBWUEH OKNy3aneH
KOHTaKT, KOraTo CpeLLynonoxHara Abra Beae B OKNy3ua C HenonMMepu3npaHma
MHUM3aNeH UHKpeMeHT. 3BbpLueTe Gotononnmepuanpare camo 3a 10 cekyHau,
cneq ToBa OTCTpaHeTe opmara, 3a Aa NpenoTepaTuTe 3anensaHeTo il KbM
CbCEMHM NOBBPXHOCTA. 3aBbpLUETE NONMMEPU3VPALLMA NPOLIEC.

2.9 Cren kaTo Beye UMa YCTaHOBEHM OKNY3HW KOHTaKTW, 3aroyHeTe fa OTCTpaHABare
U3MULLIHUA KOMMO3UT OT OKOMO KOHTaKTHUTE Toukn. OhopmeTe CKIOHOBETE Ha
Ty6epKynuTe 1 0hOpMETE OKNy3anHaTa aHaTOMMA.

2.10 TpabBa na ce BHMMaBa Npu U3BaXAaHe Ha npoTesara ot oTmekara. Otuyneaiite
Marki napyeHLa ot popmata oKono Bb3CTaHOBABAHETO; MATEpUanLT Ha
(opmara TpAbBa [a ce OTYynBa rMamKo OT MOANMEPU3NPAHOTO Bb3CTaHOBABAHE,
[I0KaTO TO Ce BB3CTaHOBU U3LIANO.

2.11 Karo uanonssare etanoHHa Matpuua, NpoBepeTe MACTOTO Ha Bb3CTAHOBABAHE
33 NofyBaHe, Hapeaun 1 CbOTBETCTBME. Perynupaiite, KakTo e Heobxoaumo, cnen
KOETO nonmpaiite.

3. leHTanHa onepaTtvBHa npovenypa
3.1 arpybeTe BbTPELUHNTE NOBBPXHOCTU HA MHAMPEKTHOTO Bb3CTAHOBABAHE.

3.2 lMouuncTeTe NpoTesara Karo A NOCTaBuTe B CanyHeHa Bofa B YNTPas3ByKoBa BaHa 1
fl M3NNaKHETe LLaTenHo.

3.3 LiumeHtnpane: LinmeHTupaitte npotesata ¢ 3non3saHe Ha cuctema Ha
nonumepumumenT 3M ESPE, kato cnepnsate MHCTPYKLMUTE Ha NPOMU3BOAUTENS.

ChbxpaHenue u ynotpe6a

Toav NpopyKT e NpefHa3HayeH 3a ynoTpeba npy CTaliHa Temnepatypa. AKO e CbxpaHsaBaH
B CTYLIEHO NMOMELLEHE, Npeay ynotpeba ocTaseTe NpoaykTa Aa NOCTUrHe CTaitHata
Temnepartypa. CpoKsT Ha roAHOCT Npy CTaitHa Temnepatypa e 36 meceva. OKonHm
Temneparypu no-ucokm ot 27°C/80°F morar fa HamanaT cpoka Ha rofHOCT Ha NpopyKTa.
[arata Ha U3TyaHe Ha CpoKa Ha roAHOCT € 03HAYeHa BbPXY BBHILHATa OMaKoBKa.

He uanaraiite Bb3CTaHOBUTENHUTE martepuani Ha NoBULLIEHW TemnepaTypu unun
CunHa ceeTninHa.

He cbxpaHsBaiTe MaTepuanure B 61M30CT 0O €BreHON-ChabpXKalyW NpoayKTy.

leanHpekTvpaiite NpoayKTUTE, KaTO U3NON3BaTe AE3MHPEKLIMOHEH MPOLIEC CbC CPeaHa
aKTUBHOCT (KOHTaKT C TEYHOCT) KakTo e npenopbyaHo ot LIKB (LieHbp no KoHTpon Ha
6onectute) 1 onobpero or ACC (AMepuKaHCKM Cbio3 Ha CTOMATON03uTe). YkasaHuA 3a
KOHTPON Ha MHbEKLMUTE B CTOMATONOMMYHOTO 3npaseonassare - 2003 (Tom. 52;

No. RR-17), LieHTpoBe 3a KOHTpON v npodunakTika Ha bonecture.

N3xBbpnaHe — 3a nHhopMaLmMA OTHOCHO U3XBBLPIAHETO BIXKTE UHDOPMALMOHHUA TUCT
3a 6e30MacHOCT Ha MaTepuanuTe (Ha pasnonoxexue Ha www.3MESPE.com unm ot
MECTHMA Gunran Ha KOMNaHuATa).

Wudopmauma 3a Kynysaya
HvKoe nuLe He e ymbIHOMOLLEHO [a AaBa MHbOpMAaLWA, pasnuyHa oT MHbopmaLuATa,
npenocTaBeHa B Taan 6polLypa 3a MHCTPYKLWK.

BHumanme: Qenepantuat 3akoH Ha CALL| orpaHuyasa nponaxbara unv ynotpedara Ha
TO31 MPOMYKT CaMo OT CTOMAToNo3u.

[apaHuuAa

3M ESPE rapaHTipa, Ye To311 NpOAYKT e npousseneH 6e3 aedekt B Matepuana 1
npou3soacTeeHna npouec. 3M ESPE HE MOEMA OPYTW TAPAHLWIW, BKITKOMNTENHO
1 TAKMBA 3A NPOOABAEMOCT MNA NPUTOOHOCT 3A KOHKPETHA LIEN.
MMoTpe6UTenaT HOCY OTFOBOPHOCT MPW ONPeNeNsaHe Ha MPUrOAHOCTTA Ha MPOAYKTa 3a
noTpebuTencko nonasaqe. AKO MPOOYKTLT NOKaXe AedeKT No BpeMe Ha rapaHLMOHHNA
CpoK, BUe Lie 6boeTe 06e3ILETEHH, KaTO eAMHCTBEHOTO 3amgbimxeHne Ha 3M ESPE e na
nonpasu unu nogmeHu npoaykta Ha 3M ESPE.

OrpaHuueHa npaBHa OTTOBOPHOCT

OcseH B cnyyauTe, M3PMYHO MOCOYEHM OT 3aKoHa, 3M ESPE He Hocu 0TroBopHOCT 3a
kaksaro v na 6uno 3aryba unu LeTa, Bb3HUKHANA B PE3YNTaT OT M3NON3BAHETO Ha
HaCTOALYWA NPOAYKT, HE3aBMCUMO [anu LeTaTa e npfka, KOCBEeHa, crneLuanHa, cnyJariHa
WK NpoMaTYaLLa OT M3NON3BAHETO Ha NPOLYKTa, HE3aBMCHMO OT TBbPLEHHATA,
BKMFOUUTENHO rapaHLMATa U HOroBopa, HEBPEXHOCT N CTPUKTHA BUHOBHOCT.

HRVATSKI

Opce informacije

3M™ ESPE™ Filtek™ Z250 Univerzalni materijal za ispune aktiviran je pomocu
vidljive svjetlosti, radiopakan, restorativni materijal. Dizajniran je za prednje i straznje
ispune. Cestice punila u Filtek Z250 restorativnom materijalu su cirkonij/silicij. Punjenje
anorganskih ¢estica punila je 60% (bez tretmana silanom) s veli¢inom &estice od

0,01 do 3,5 pm. Filtek Z250 restorativni materijal sadrzi BIS-GMA, UDMA i BIS-EMA
smole. Zubni adheziv, poput adheziva kompanije 3M ESPE, koristi se za trajno vezivanje
restauracije na strukturu zuba. Materijal je dostupan u razli¢itim bojama. Pakiran je u
tradicionalnim Strcaljkama i kapsulama za jednokratnu uporabu.

Indikacije

Filtek Z250 restorativni materijal namjenjen je za:

* Direktne prednje i straznje ispune

* Nadogradnje korijena
* Spajanja krhotina
* Indirektne restauracije ukljucujuci inleje, onleje i fasete

Upozorenja za pacijente

Ovaj proizvod sadrzi tvari koje kod nekih osoba mogu izazvati alergijsku reakciju u
dodiru s kozom. Izbjegavajte uporabu ovog proizvoda kod pacijenata koji su alergiéni na
akrilate. Ukoliko dode do duljeg kontakta s tkivom u ustima, isperite velikom koli¢inom
vode. Ukoliko dode do alergijske reakcije, prema potrebi potrazite lijenicku pomo,
uklonite proizvod ako je to neophodno i prekinite daljnju uporabu.

Upozorenja za stomatolosko osoblje

Ovaj proizvod sadrzi tvari koje kod nekih osoba mogu izazvati alergijsku reakciju u
dodiru s kozom. Da umanjite rizik od alergijske reakcije, smanjite izloZzenost ovim
materijalima. Posebice izbjegavajte izlaganje nestvrdnutom proizvodu. Ako koZa dode u
dodir s ovim materijalima, operite ju sapunom i vodom. Preporuca se koristenje zastitnih
rukavica i tehnike “bez dodira”. Akrilati mogu prodrijeti kroz standardne koristene
rukavice. Ako dode do dodira materijala s rukavicom, rukavicu skinite i bacite, odmah
operite ruke sapunom i vodom te stavite novu rukavicu. Ako dode do alergijske reakcije,
prema potrebi potraZite lije¢ni¢ku pomog.

3M ESPE MSDS informacije su dostupne na www.3MESPE.com ili se obratite
lokalnoj podruznici.

Upute za uporabu
Priprema

1. Profilaksa: Zube treba o€istiti smjesom plovuéca i vode, da bi se odstranile
povrsinske necistoce.

2. Izbor boje: Prije izolacije zuba, odaberite odgovarajuéu boju materijala za ispune.
Preciznost pri izboru boje moZe se povedati pazedi na slijedeée naputke.

2.1 Boja: Zubi nisu monokromatski. Zub se moze podijeliti u tri podrucja, a svako je
karakteristicne boje.

2.1.1 Gingivalno podrucje: Ispuni u gingivalnom podru¢ju ¢e sadrzavati razlicite
koli¢ine Zute boje.

2.1.2 Tijelo zuba: Restoracije u tijelu zuba mogu sadrzavati sivu, zutu ili smedu boju.

2.1.3 Incizalno podrucje: Incizalni rubovi mogu sadrzavati plavu ili sivu boju.
Nadalje, translucentnost tog podrucja, kao i translucentnost ukupne povrsine
zuba koji se restaurira, mora biti u skladu sa susjednim zubima.

2.2 Dubina restauracije: Intenzitet boje koju materijal za ispune pokazuje, ocituje se
prema njegovoj debljini. Prilikom izbora boje na vodi¢u za boje treba gledati onaj
dio koji je najsli¢niji debljini ispuna.

2.3 Isprobavanje: Stavite izabranu boju materijala za ispune na zub koji nije jetkan.
Nanesite materijal u pribliznoj debljini i na mjesto restauracije. Polimerizirajte.
Procijenite podudamost boje pod razliitim izvorima svjetla. Odstranite materijal
za ispune sa zuba koji nije jetkan pomocu sonde. Ponovite postupak sve dok ne
pronadete odgovarajuéu boju.

3. Izolacija: Koferdam se preporucuje kao najbolja metoda izolacije. Takoder se mogu
upotrijebiti vaterole i sisaljka.

Direktne restauracije
1. Priprema kaviteta:

1.1 Restauracije prednjih zubi: Za sve restauracije Klase IlI, IV i V koristite
konvencionalne metode preparacije.

1.2 Restauracije straznjih zubi: Pripremite kavitet. Kutovi linija i to¢aka trebali bi
biti zaobljeni. U unutradnjosti kaviteta ne bi smjelo biti zaostataka amalgama ili
nekog drugog materijala koji bi utjecao na emisiju svjetla, a time i na polimerizaciju
restauracijskog materijala.

2. Zastita pulpe: Ako postoji izloZenost pulpe te ako situacija zahtijeva postupak
prekrivanja pulpe koristite minimalnu koliinu kalcij-hidroksida na izlozenom mjestu
i nanesite 3M™ ESPE™ Vitrebond™ Light Cure Glass lonomer Liner/Base ili
3M™ ESPE™ Vitrebond™ Plus Light Cure Glass lonomer Liner/Base. Vitrebond
ili Vitrebond Plus baze mogu se takoder koristiti u podruéju dubokih kaviteta. Vise
pojedinosti potrazite u Vitrebond ili Vitrebond Plus liner/base uputama.

3. Namjestanje matrice:

3.1 Restauracije prednjih zubi: Matri¢ne trake i krunice se mogu upotrijebiti da se
smaniji koli¢ina materijala potrebna za ispun.

3.2 Restauracije straznjih zubi: Postavite tanku mekanu metalnu ili predkonturiranu-
milar ili predkonturiranu metalnu matricu i évrsto utisnite klinove. Stegnite matricu
da bi se postigla pravilna proksimalna kontura ispuna i kontaktna povrsina.
Podesite matricu tako da doseze do gingivalnog ruba da se izbjegnu prevjesi.

Napomena: Matrica se moZe postaviti nakon jetkanja cakline i nano$enje
adheziva, ako je tako pozeljnije.

4. Adhezivni sustav: Slijedite upute proizvodaca, primjerice 3M ESPE adhezive, za
jetkanje, pripremu, primjenu adheziva i polimerizaciju.

5. Doziranje kompozita: Slijedite odgovarajuce upute za izabrani sistem doziranja.

5.1 étrcaljka: Istisnite potrebnu koli¢inu materijala za ispune iz trcaljke na podlozak,
tako da klip na Strcaljki polagano okrenete u smjeru kazaljke na satu. Da biste
sprijecili istjecanje restorativnog materijala nakon $to ste istisnuli potrebnu koli¢inu,
okrenite klip pola okretaja u suprotnom smijeru od kazaljke na satu, ¢ime Cete
zaustaviti istjecanje materijala. Odmah zatvorite Strcaljku poklopcem. Ukoliko
istisnuti materijal nije potro$en, istisnuti materijal treba zatititi od svjetla.

5.2 Kapsule za jednokratnu uporabu: Umetnite kapsulu u 3M™ ESPE™ dispenzera
za doziranje restorativnog materijala. Pogledajte zasebne upute za uporabu
dispenzera za doziranje materijala za ispune i mjere opreza. Istisnite materijal za
ispune direktno u kavitet.

6. NanoSenje:

6.1 Nanesite kompozit u slojevima i polimerizirajte ga svjetlo§¢u kako je opisano u
odlomku 7.

6.2 Lagano prepunite kavitet da biste omogucili Sirenje kompozita iznad rubova
kaviteta. Oblikujete ispun pomoéu odgovarajuceg instrumenta za kompozite.

6.3 Izbjegavajte intenzivno svjetlo u radnom polju.
6.4 Korisni savjeti za nanoSenje na straznje zube:

6.4.1 Da se pomogne u adaptaciji, prvi sloj od 1 mm moZe se postaviti i prilagoditi
u proksimalnoj kutiji.

6.4.2 Za prilagodbu materijala u svim unutarnjim aspektima kaviteta moze se
koristiti instrument za kondenzaciju (ili sli¢an uredaj).

7. Stvrdnjavanije: Filtek Z250 restorativni materijal mora se polimerizirati izlaganjem
halogenom ili LED svjetlu minimalnog intenziteta od 400 mW/cm? u rasponu duljina
400-500 nm. Polimerizirajte svaki sloj izlaganjem cijele povraine izvoru vidljive
svjetlosti visokog intenziteta, primjerice 3M ESPE uredaj za polimerizaciju. Tijekom
postupka polimerizacije, vodi¢ svjetla drzite $to je moguce blize ispunu. Preporuéeno
vrijeme polimerizacije, te maksimalna debljina sloja su prikazani ispod.

Boja debljina Vrijeme izlaganja
A1, A2, A3, A3.5, A4, 2,5 mm 20 sek.

B1, B2, B3, C2, D3, |

ub 2,0 mm 30 sek.

8. ZavrSna obrada: Oblikujte povrsinu ispuna finim dijamantnim, gumenim ili
kamenim finerima. Proksimalne povrsine oblikujte pomocu 3M™ Sof-Lex™ traka
za poliranje.

9. Prilagodite okluziju: Provjerite okluziju uporabom tankog artikulacijskog papira.
Ispitajte kontakte prilikom centralne i lateralne okluzije. PaZljivo prilagodite okluziju
uklanjajuci visak materijala finim dijamantom ili kamenom.

10. Poliranje: Polirajte pomo¢u 3M™ ESPE™ Sof-Lex™ sistema za zavr$nu obradu i
poliranje ili bijelim kamenom ili gumicama, u slu¢ajevima kada diskovi nisu prikladni.
Indirektni postupci za inlay-e, onlay-e ili fasete (ljuske)
1. Postupak u stomatoloskoj ordinaciji
1.1 Izbor boje: Odaberite odgovarajucu boju(e) Filtek Z250 restorativnog materijala
prije izolacije. Ukoliko je restauracija dovoljno duboka, preporucuje se uporaba
opakne boje. Uporaba prozime boje na okluzalnoj povrsini pomoci ée u
postizanju estetskog izgleda.

1.2 Priprema: Preparirajte zub.

1.3 Otiskivanje: Nakon Sto je preparacija zavrSena, uzmite otisak prepariranog
zuba slijedeci upute proizvodac¢a materijala za otisak koji ste izabrali. MoZete
koristiti materijal za otisak 3Vl ESPE.

2. Postupak u zubotehni¢kom laboratoriju
2.1 Zalijte otisak gipsom. Postavite kol¢iée na mjesto preparata, ako je koristen tip
otiska “triple tray”.

2.2 Odvajite otisak od odljevka nakon 45-60 minuta. Postavite kolCice u gips i
zavrsite odljevak kao i kod uobicajene izrade krunica i mostova. Montirajte ili
preklopite odljevak na njegov protumodel na odgovarajuéem artikulatoru.

2.3 Ako nije bio poslan drugi otisak, izlijfte drugi odljevak koristeéi istu registraciju
otiska. Neka taj odljevak posluzi kao radni model.

2.4 Sekcionirajte preparat laboratorijskom pilom i uklonite viskove ili izloZite margine
tako da se mogu lako obraditi. Ako je potrebno, oznadite margine crvenom
olovkom. Dodajte fiksator ako ga koristite.

2.5 Natopite kalup vodom, a zatim kistom nanesite na preparat vrlo tanak sloj
odjeljivaca, pustite da se donekle osusi pa nanesite jo$ jedan tanak sloj.

2.6 Nanesite prvu tre¢inu kompozita na dno preparacije, dalje od rubova, te
polimerizirajte svjetlom 20 sekundi.

2.7 Nanesite drugu tre¢inu kompozita. Omogucite da posljednja (incizalna) trecina
ukljuéi i podruéje kontaktnih tocaka, te polimerizirajte svjetiom 20 sekundi.

2.8 Namjestite gipsani model u artikulator, te nanesite posljednju treé¢inu kompozita
na okluzalnu povrsinu. Vrlo lagano prepunite mezijalno, distalno i okluzalno.
To ¢e omoguciti mezio-distalne kontakte i pravilan okluzalni kontakt kada
se suprotni luk dovede u okluziju s nepolimeriziranim slojem. Polimerizirajte
svjetlom samo 10 sekundi, a zatim uklonite kalup da sprijecite prianjanje
susjednih povrSina. Zavrsite postupak polimerizacije.

2.9 Kada ste uspostavili okluzalne kontaktne tocke, pocnite uklanjati viSak
kompozita oko okluzalnih kontaktnih to¢aka. Razvijte nagibe i grebene prema
preostaloj okluzalnoj anatomiji.

2.10 Posebno pripazite kada uklanjate protezu iz gipsanog modela. Uklonite
male krhotine kalupa oko restauracije, gips kalupa treba se ¢isto lomiti od
polimerizirane restauracije, sve dok se ne o€isti cijela restauracija.

2.11 Na glavnom modelu prekontrolirajte postavu protetskog rada. Prema potrebi
podesite a zatim polirajte.

3. Postupak u stomatoloskoj ordinaciji
3.1 Nahrapavite unutrasnje povrsine indirektne restauracije.
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3.2 Operite protezu u otopini sapuna u ultrazvuénoj kupki i temeljito ju isperite.

3.3 Cementiranje: Cementirajte protezu pomoc¢u 3M ESPE sistema za cementiranje
smole prate¢i upute proizvodada.

Cuvanje i uporaba

Ovaj proizvod je namijenjen za uporabu pri sobnoj temperaturi. Prije uporabe dovedite
materijal na sobnu temperaturu, ako je bio pohranjen na nizoj temperaturi. Rok trajanja
pri sobnoj temperaturi je 36 mjeseci. Temperature okoline koje su obi¢no vise od
27°C/80°F mogu skratiti rok trajanja. Rok trajanja je istaknut na omotu proizvoda.

Ne izlaZite materijale za ispune povisenim temperaturama i jakom svjetlu.
Ne skladistite materijal u blizini proizvoda koji sadrze eugenol.

Dezinficirajte proizvod postupkom dezinfekcije srednjeg stupnja (dodir s tekuéinom) po
preporukama CDC i odobrenja ADA. Smjemice za kontrolu infekcije u stomatoloskom
okruzenju - 2003 (vol. 52; br. RR-17), Centri za kontrolu i prevenciju bolesti.

Odlaganje - Za informacije o ispravnom odlaganju pogledajte Listu s podacima o
sigurnosti materijala (dostupna je na adresi www.3MESPE.com).

Informacije za kupce
Nitko nije ovlasten davati informacije koje odstupaju od informacija sadrzanih u
ovim uputama.

Oprez: Savezni zakon SAD-a dozvoljava trgovinu ili uporabu ovog proizvoda samo
profesionalnom stomatoloskom osoblju.

Jamstvo

3M ESPE jam¢i da ¢e ovaj proizvod biti bez greSaka u materijalu i izvedbi. 3M ESPE
NE DAJE NIKAKVA DRUGA JAMSTVA UKLJUCUJUCI BILO KOJA JAMSTVA KOJA
SE ODNOSE NA MOGUCNOSTI PRODAJE ILI PRIMJERENOST ODREDENOQJ
NAMJENI. Korisnik mora sam prosuditi je li proizvod primjeren odredenoj namjeni. Ako
se u jamstvenom roku na proizvodu utvrdi gredka, vase ¢ée iskljucivo pravo, a jedina
obaveza kompanije 3M ESPE, biti da 3M ESPE proizvod popravi ili ga zamijeni.

Ogranicenje odgovornosti

Osim u slu¢ajevima gdje je to zakonom zabranjeno, 3M ESPE neée biti odgovoran
ni za kakav izravan, neizravan, poseban, slu¢ajan ili posljedi¢an gubitak ili Stetu,
prouzro¢en ovim proizvodom, neovisno o pravnoj podiozi zahtjeva, ukljucujudi
jamstvo, ugovor, nemar i strikinu odgovornost.

Holder: Clinres Farmacija d.o.o.
Srebrnjak 61, 10 000 Zagreb



MAGYAR

Altalénos Ismertetés

A 3M™ ESPE™ Filtek™ Z250 univerzdlis témd&anyag egy fényrekotd, radiopak
kompozit. Egyarént alkalmas anterior és posterior fogak restauralésara. A Filtek
2250 télt6anyaga cirkonium/szilikat. A szervetlen toltéanyag 60%-os térfogathanyadu
(a szilankezelt részecskék nélkil), atlagos részecskemérete 0,01-3,5 pm. A Filtek
2250 miigyantéja BIS-GMA, UDMA, és BIS-EMA tartalmu. Fogaszati adheziv

- mint példaul a 3M ESPE terméke — ragasztja a tom6anyagot véglegesen a
fogszerkezethez. A tdmdanyag kiildnb6z8 szinekben kaphatd. A termék kiszerelése
hagyomanyos fecskendékben és egy adagos kapszulakban torténik.

Indikaciok

A Filtek Z250 kompozit indikacidi:

* Direkt anterior és posterior restauréciok

* Csonkfelépitéshez

* Sinezés

* Indirekt restauraciok, héjak (veneer, fazetta) illetve kompozit inlay/onlay készités

El6vigyazatossagi tudnivalok betegek szamara

Ez a termék olyan anyagokat tartalmaz, amelyek bérrel vald érintkezés esetén egyes
egyéneknél allergids reakciét okozhatnak. A készitmény hasznalata kertilendd olyan
betegek esetében, akik ismert allergidval rendelkeznek az akrilatokkal szemben. Ha

a termék hosszU tavon érintkezik a szaj lagyszoveteivel, dblitse le nagy mennyiségl
vizzel. Allergias reakcio el6fordulasa esetén kérjen megfelel6 orvosi segitséget, sziikség
esetén a terméket el kell tavolitani, és a jovében mellézni kell a termék hasznalatat.

Elévigyazatossagi tudnivalok a fogaszati személyzet szamara

Ez a termék olyan anyagokat tartalmaz, amelyek bérrel valé érintkezés esetén

egyes egyéneknél allergiés reakciot okozhatnak. Az allergias reakciok kockazatanak
mérséklésére minimalisra kell korlatozni az ilyen anyagokkal vald érintkezést. Kiléndsen
kerilni kell a még meg nem kotott termékkel val6 érintkezést. Ha a bérrel térténd
érintkezésre keriilne sor, akkor az érintett bdrfelliletet azonnal mossuk le szappannal

és bé vizzel. Véddkeszty és a ,ne érintsd” technika alkalmazasa ajanlott. Az akrilatok
athatolhatnak az altalaban hasznalt keszty(ikdn. Ha a cement a keszty(re kertl, vegye
le és dobja el a kesztydit, vizzel és szappannal azonnal mosson kezet, majd vegyen fel
Uj kesztydt. Allergias reakcid el6forduldsa esetén kérjen megfeleld orvosi segitséget.

A 3M ESPE biztonségi adatlapok megtalalhaték a www.3MESPE.com honlapon,
illetve a helyi képviseletnél.

A felhasznalas menete

El6készités

1. Profilaxis: A fogakat depurald pasztaval és vizzel gondosan meg kell tisztitani a
fellleti szennyezdések eltavolitdsa céljabol.

2. A szinarnyalat kivalasztasa: A fog izolalasa el6tt valassza ki a tdmdanyag
megfeleld szindmyalatat. Az &rnyalatvélasztas pontossaga ndvelhetd a kévetkezék
ismeretében:

2.1 Szinarnyalat: A fogak nem monokromatikusak. Egy fog harom régiéra
oszthat6, amelyek kdzll mindnek megvan a maga jellemz6 szine.

2.1.1 Gingivalis harmadban: A fog nyaki részének restauracioi kilénb6z6
mennyiségl sargat tartalmaznak.

2.1.2 Fogtesti teriileten: A fogtesti zonak restaurécidi jellemzden sziirkés,
séargas, vagy bamnas szinekkel oldhaték meg.

2.1.3 Incizalis éleken: Az incizalis szélek kék vagy sziirke szint
tartalmazhatnak. Ezen tdlmenden tigyelni kell arra, hogy ezen terilet
attetsz6sége, valamin a restauralni kivant fog attetsz6 részének mérete
egyezzen a szomszédos fogakéval.

2.2 A kavitas mélysége: Az a szinmennyiség, amit a tomdanyag igényel, részben
attél is fiigg, hogy milyen vastag a témés. A szintdnust a szinkulcs azon
részérdl kell venni, amelyik leginkdbb hasonlit a restauracié vastagsagahoz.

2.3 Szinproba: Vigye fel a kivalasztott szindrnyalatot a még meg nem savazott
fogra. Alakitsa Ugy az anyagot, hogy az megkdzelitse a restauracio teriletén
szilkséges vastagsagot! Végezze el a polimerizaciét! Ellendrizze az dmyalatok
egyez8ségét kilénbdz6 fényforrasok mellett. Egy szonda segitségével pattintsa
le a témGanyagot a még nem savazott fogrdl. Ismételje meg e lépést addig, mig
el nem taldlja a megfelel szinarnyalatot.

3. Izollas: Az izoldlas céljara leginkabb ajanlott médszer a kofferdam gumi.
Hasznalhatd vattarolini és nyalelszivo is.

Direkt restauraciok
1. Az lireg/kavitas preparalasa:
1.1 Eliils6 restauraciok: Alkalmazzon hagyoményos kavitaspreparacios eljarast a lll,
IV és V osztalyu restaurdcioknl.

1.2 Hats6 restauraciok: Készitse el6 a kavitast. A kavitasfeliilet éleit és sarkait
kerekitse le. Semmiféle amalgam, vagy ideiglenes tdméanyag nem maradhat
a prepardcié belsejében, melyek gatolndk a fény atjutasat és ezaltal a kotési
folyamatot.

2. A pulpa védelme: Ha a pulpa expondlddott, illetve ha az eset direkt
pulpasapkazast igényel, hasznaljon egy kevés kalcium-hidroxidot a befedendd
terlletre, majd végezzen alabélelést 3M™ ESPE™ Vitrebond™ fényrekotd
livegionomerrel, vagy 3M™ ESPE™ Vitrebond™ Plus fényrekotd tvegionomerrel.
A Vitrebond és/vagy a Vitrebond Plus Gvegionomer alabélel6t a mély tregekben
akkor is hasznélhatja, ha nincs pulpaexpozicié. A hasznalat részleteiért olvassa el
a Vitrebond, vagy a Vitrebond Plus tivegionomerek hasznélati utasitasat.

3. A matrica felhelyezése:

3.1 Ellils6 restauraciok: Anterior fogaknal Mylar szalagokat és atlatszé celluloid
koronaformakat ajanlott hasznalni, hogy minimalizalja a feleslegesen felvitt
anyag mennyiségét.

3.2 Hatso restauraciok: Helyezze fel az ultravékony fémmatricat, vagy az
eléformazott Mylar szalagot, illetve a hasznalni kivant el6formazott fémmatricat,
majd ékelje ki. Allitsa be a matricacsikot tgy, hogy megfelel§ proximalis
kontur- és érintkezési feliletet kapjon. Hasznalja Ugy a szalagot, hogy kénnyen
lezérhassa a gingivalis teriletet és elkertilhesse a nemkivant kitiremkedéseket.

Megjegyzés: A matrica a zomanc savazasanak és az adheziv alkalmazasénak
|épései utan rakhato fel.

4. Ragasztdanyag alkalmazasa: Kovesse a gyartd — pl. a 3M ESPE - utasitasaban
leirtakat a ragaszté, savazd, primer alkalmazasat és polimerizciéjat illetéen.

5. A kompozit kiadagolasa: Kovesse a kivalasztott adagoldrendszer utasitasait.

5.1 Tubusos hasznalat: Nyomjon ki egy kis anyagot a bordé tubusbdl az
adagolé-kever6 lapra, a tubus dugattydjat az sramutatéval megegyez6 iranyba
forgatva. Hogy kiadagolés utdn megéllitsa a kompozit paszta tovabbi kifolyasat
a tubusbdl, tekerje a fogantyut az dramutatd jarasaval ellentétes iranyba. Ez
visszahuzza a kifolyd téméanyagot a tubusba. Azonnal zarja vissza a kupakot.
Ha nem hasznalja fel a kiadagolt kompozitot azonnal, fedje le és tarolja a
tomés megkezdéséig fénytdl védett helyen.

5.2 Kapszulas hasznalat: Helyezzen be egy kapszulat a 3M™ ESPE™
adagoldpisztolyba. Az utasitdsokat és dvintézkedéseket lasd a mellékelt
tdmdanyag-adagold Utmutatoban. Kézvetlenil a kavitésba nyomja bele a
tdmdéanyagot.

6. Tomés:
6.1 Toltse be, majd fotopolimerizalja az anyagot a 7.fejezetben leirtak szerint.

6.2 Toltse tul a kavitast, lehetévé téve, hogy a témdbanyag tulfolyjék a kavitds
szélein. A megfelel6 miszerek segitségével alakitsa ki a témés konturjait és
forméjat a szomszédos fogéhoz hasonldan.

6.3 Kerllje a munkateriilet idg elétti intenziv megvilagitasat, hogy a tdméanyag id6
el6tti kotését elkerdlje.

6.4 Tippek hats6 behelyezéshez:

6.4.1 Az adaptéciét nagymértékben segiti, ha az elsé 1 mm-es réteget a
proximélis kazettaba helyezziik.

6.4.2 Egy tdmorité miszer (vagy hasonld eszkdz) jél hasznalhaté a kavitas
belsejében az adaptécié tokéletesebbé tételére.

7. Megkemeényités: A Filtek Z250 kizardlag fényre kot, ezért hasznaljon olyan
halogén vagy LED ldmpat, amelynek minimum 400 mW/cm? fényintenzitasa van
a 400-500 nm fénytartomanyban. Mindegyik réteg teljes feliletét kezelje nagy
intenzitasu, lathatd fényforrassal, haszndlja példaul a 3M ESPE polimerizaciés
l&mpat. A fényvezetd csér végét tartsa olyan kézel a tdméanyaghoz, amennyire
csak lehetséges. Segitséglil az alabbi listdban dsszegzlink néhany szinarnyalathoz
szlikséges keményitési, fotopolimerizacids id6ket.

Szinarnyalat Vastagsag Megvilagitasi idé
A1, A2, A3, A3.5, A4, 2,5mm 20 masodperc
B1, B2, B3, C2, D3, |

ub 2,0 mm 30 masodperc

8. Finirozas: A tdmés fellileteit finom finirozégyémanttal vagy csiszolokével
kontdrozza. Kontlrozza a restauracio felszinét 3SM™ ESPE™ Sof-Lex™ rendszert
hasznélva.

9. Allitsa be az okkluziét: Ellendrizze az okkltiziot vékony artikuléciés papir
segitségével. Vizsgdlja meg a kdzépponti és lateralis exkurziés kontaktpontokat.
Gondosan igazitsa egymashoz a ragdfellleteket azaltal, hogy finom

polirozégyémant vagy -k segitségével eltavolitja az érintkez6 helyekrdl a felesleges
tdm@anyagot.

10. Polirozas: Polirozza 3M™ ESPE™ Sof-Lex™ rendszert hasznélva, alkalmazzon
fehér kévet vagy gumipolirozét ott, ahol a korongokkal nem tud dolgozni.

Indirekt eljaras inlayek, onlayek, illetve héjak esetében
1. Fogorvosi rendel6i eljaras
1.1 A szinarnyalat kivalasztasa: Valassza ki a megfelel§ Filtek Z250 szinamyalato(ka)
t még az izolalds megtdrténte el6tt. Ha a restauracié megfeleld mélységd, opak
arnyalat hasznélata ajanlott. Az incizalis szinarnyalat felvitele az okklizalis
felszinekre segiti a kivant esztétikai eredményt.

1.2 El6készités: Preparalja a fogat.

1.3 Lenyomatvétel: Az el6készités utan készitsen lenyomatot az preparalt fogrél a
vélasztott lenyomatkészit6 anyag gyartojanak utasitasai szerint. Egy 3M ESPE
lenyomatanyag hasznélata javasolt.

2. Laboratdriumi eljaras

2.1 Ontse ki a lenyomatot fogtechnikai gipsszel. Helyezze be a régzitécsapokat,
amennyiben a triple-tray” technikaval vett lenyomatot.

2.2 Vegye ki az elsd gipszdntvényt a lenyomatbdl a kiéntés utan 45-60 perccel.
Helyezze be a rogzitdcsapokat és készitse el a talpat, mint ahogy a szokésos hid/
korona esetében szokta. Helyezze artikuldtorba és allitsa be a pontos okkluziét.

2.3 Ha nem kész(ilt masodik lenyomat, dntse ki a masodik munka modellt, az eredeti
lenyomatot haszndlva. Ez lesz a munkamodell.

2.4 Fogtechnikai flirésszel szekciondlja a mintat és csiszolja le a felesleges részeket,
vagy térja fel a széleket, igy azok kénnyebben kidolgozhatok. Jelélje be a széleket
piros ceruzaval, ha szlikséges. Helyezze be a spacert, ha szikséges a haszndlata.

2.5 Mossa le a modellt elészdr csak vizzel, majd kefe segitségével, és vonja be a
felszinét szeparaldfolyadék vékony rétegével. Széritsa meg, majd vigyen fel egy
Ujabb réteg szeparaléfolyadékot a modellre.

2.6 Vigye fel a kompozit elsé harmadat a kavités aljdra, ne huzza fel a széleken.
Polimerizalja 20 masodpercig.

2.7 Vigye be a kompozit masodik harmadat. Az utolsé (harmadik, incizalis) réteg
segitségével alakitsa ki az okkluziés felilletet és 20 mp-ig vilagitsa meg.

2.8 Helyezze vissza a modellt az artikulalt ivbe, rétegezze fel az okkluzalis felszin
harmadik rétegét incizalis arnyalattal. Témije tul enyhén a modellt kompozittal,
mezio-disztalisan és okkluzalisan is. Ennek révén a mezio-disztalis és az
okkluzalis kontaktus pontosan bedllithaté és ellendrizhetd, amikor a masik ivet
okkluzidba hozza a nem kezelt incizélis felszinnel. Fotopolimerizalja mindossze
10 mp-ig, majd vegye ki, hogy elkerilje a szomszédos teriiletekhez valé
hozzatapadast. Fejezze be a polimerizaciét.

2.9 Az okkluzalis érintkezések bedllitdsa utan tavolitsa el a felesleges kompozitot a
kontaktpontok kérilli teriletekrdl. Az okkluzids viszonyokat megtartva alakitsa ki az
anatémiai format.

2.10 A protézist dvatosan kell levenni a modellrél. Térjén le egy kicsit a modellbél a a
restauracio korll. A gipszmodellnek kdnnyen és tisztan le kell tdrnie. Folytassa,
amig a restauracio teljesen kiszabadul.

2.11 Az eredeti mestermodell segitségével ellendrizze a restauréci illeszkedését,
ellenrizze az aldamenéseket. Polirozza fel magasfénydire.

3. Fogorvosi rendeldi eljaras
3.1 Erdesitse meg az indirekt restauracié belsé felszinét.

3.2 Ultrahangos flrdébe helyezve tisztitsa meg a restauraciét szappanos oldattal,
majd alaposan dblitse le.

3.3 Beragasztas: Ragassza be a restauraciét a 3M ESPE miigyantacement
haszndlatdval, a gyartd utasitasait kdvetve.

Tarolas és felhasznalas

Jelen terméket szobahémérsékleten kell haszndlni. Hlivdsebb helyen valé tarolaskor
hasznalat el6tt hagyja a terméket szobah6mérsékletre melegedni. A termék élettartama
szobahémérsékleten valé tarolas esetén 3 év. A rendszeresen 27°C/80°F-nél magasabb
kérnyezeti hémérséklet csokkentheti a tarolhatdsagi idét. A lejérati id6 a kiilsé
csomagolason lathato.

A témGanyagokat magas hémérséklettdl és erds fénytdl dvja.
Ne térolja az anyagokat eugenolt tartalmazé termékek kzelében.

A termék fertétlenitéséhez az Amerikai Egyesiilt Allamokbeli Betegségmegelézési
Kézpont (CDC) altal javasolt és az Amerikai Fogaszok Egyesiilete (ADA) dltal jévahagyott
kdzepes szint( fertétlenitési eljarast kell alkalmazni. Iranyelvek a fertézésmegel6zésre

a fogaszati egészségiigyben (Guidelines for Infection Control in Dental Health-Care
Settings — 2003 (Vol. 52; No. RR-17), Centers for Disease Control and Prevention).

Hulladékelhelyezés - A hulladékelhelyezésre vonatkozé tudnivalokat az
Anyagbiztonségi adatlapban taldlja (elérheté a www.3MESPE.com oldalon vagy a helyi
leanyvallalatnal).

Vevéinformacio
A jelen utasitdsban megadottakon kivil semmilyen egyéb informdcié nem nyuijthatd.

Figyelmeztetés: Az Amerikai Egyestilt Allamok szovetségi trvénye alapjan jelen
eszkoz kizérélag fogaszati szakember dltal vagy annak rendelésére értékesithetd.

Garancia

A 3M ESPE garanciat véllal arra, hogy e termék mentes minden anyag- és gyartasi
hibatél. A 3M ESPE AZONBAN SEMMILYEN EGYEB GARANCIAT NEM NYUJT,
BELEERTVE A HALLGATOLAGOS GARANCIAT A FORGALMAZHATOSAGROL VAGY
EGY ADOTT FELHASZNALASI CELRA VALO ALKALMASSAGROL. Hasznalat el6tt
ezért a felhasznalénak kell meggydzSdnie arrdl, hogy a termék alkalmas-e a kivant
célra. Ha e termék a garancialis id6 alatt hibdsnak bizonyul, akkor a rendelkezésre allo
kizarélagos jogorvoslat és a 3M ESPE kizardlagos kételezettsége a 3M ESPE termék
kijavitasa, illetve kicserélése.

A felelGsség korlatozasa

Kivéve, ha jogszabaly irja el6, a 3M ESPE nem felel a termékkel kapcsolatos semmilyen
karért vagy veszteségért, legyen az kézvetlen, kdzvetett, kildnleges, véletlenszer(i

vagy kévetkezményes, tekintet nélkl a kifejtett elméletre, beleértve a szavatossagot, a
szerzGdést, a hanyagsagot, illetve a szigorian vett felelésséget.

POLSKI

Informacje ogéine

Uniwersalny materiat do wypetnieri 3M™ ESPE™ Filtek™ Z250 to kompozyt do
wypetnien aktywowany $wiattem widzialnym, kontrastujgcy w promieniach RTG. Stuzy
do wypetnier w zebach przednich i bocznych. Wypetniacz Filtek Z250 sktada sig z
czasteczek cyrkonii/krzemionki. Nieorganiczny wypetniacz stanowi 60% objgtosci
materiatu (bez silanizacji), z czasteczkami o rozmiarach od 0,01 do 3,5 ym. Wypetniacz
Filtek Z250 zawiera zywice BIS-GMA, UDMA i BIS-EMA. Do trwatego potaczenia
wypetnienia z tkankami zeba stosowany jest system fgczacy taki jak produkowany
przez 3M ESPE. Materiat jest dostgpny w wielu odcieniach. Materiat pakowany jest w
tradycyjne strzykawki oraz kapsutki zawierajgce pojedynczg porcje materiatu.

Wskazania

Wypetniacz Filtek 2250 przeznaczony jest do:

* Bezposrednich wypetnier w zgbach przednich i bocznych

* Odbudowy zebdw pod uzupetnienia protetyczne

* Szynowania

* Wypetnien posrednich, takich jak wkfady, naktady i licowki

Informacje dotyczace srodkéw ostroznosci u pacjentow

Produkt ten zawiera substancie, ktére w wyniku kontaktu ze skérg moga u niektérych
0s0b powodowac reakcje alergiczng. Unika¢ stosowania produktu u pacjentow ze
stwierdzong alergig na akrylany. W przypadku dtuzszego kontaktu z tkankami migkkimi
jamy ustnej, przemy¢ tkanki duzg iloscig wody. W przypadku wystapienia reakcji
alergicznej nalezy, w razie potrzeby, skontaktowaé sie z lekarzem, a — gdy to konieczne
— usung¢ produkt i nie stosowac w przysztosci.

Informacje dla personelu stomatologicznego dotyczace Srodkéw ostroznosci
Produkt ten zawiera substancie, ktére w wyniku kontaktu ze skérg mogg u niektérych
0s6b powodowaé reakcje alergiczna. Aby zmniejszy¢ ryzyko wystapienia reakcji
alergicznej, ograniczyé kontakt z materiatem. W szczegélnosci unikaé kontaktu z
nieutwardzonym produktem. W przypadku kontaktu materiatu ze skdra doktadnie
przemyé skére wodg z mydtem. Zaleca sie uzycie rekawiczek i stosowanie techniki
zapobiegajacych bezposredniemu dotykaniu materiatu. Akrylany moga przenikaé przez
powierzchnig zwykle stosowanych rekawiczek. W przypadku kontaktu produktu z
rekawiczkami nalezy zdja¢ i wyrzuci¢ rekawiczki, natychmiast umy¢ rece wodg z mydtem
i natozy¢ nowg pare rekawiczek. W razie potrzeby, w przypadku wystapienia reakcji
alergicznej, skontaktowac sie z lekarzem.

Karta charakterystyki substanciji niebezpiecznej 3M ESPE MSDS jest dostepna na

stronie www.3MESPE.com lub w miejscowej filii firmy 3M.

Instrukcja uzycia

Postepowanie

1. Zabiegi profilaktyczne: W celu usuniecia powierzchownych zanieczyszczen, zab
powinien by¢ oczyszczony zawiesing wody z pumeksem.

2. Wybor odcienia: Wyboru odcienia (odcieni) materiatu do wypetnier nalezy dokonaé

przed odizolowaniem zeba. Pomocne w wyborze odcienia moze byé nastepujace
postepowanie.

2.1 Odcien: Zeby nie s3 monochromatyczne. Zab mozna podzieli¢ na trzy czesci
posiadajace charakterystyczny kolor.
2.1.1 Obszar przyszyjkowy: Wypetnienia przydzigstowej czesci zgba powinny by¢
wykonywane z uzyciem roznych odcieni z6tci.

2.1.2 Czes¢ centralna powierzchni zgba: Obszar ten odbudowuje si¢ przy
pomocy odcieni szarych, zéttych lub brazowych.

2.1.3 Obszar brzegu siecznego: Krawedzie brzegu siecznego odbudowuije sie,
uzywajac odcieni niebieskich lub szarych. Dodatkowo nalezy uwzgledni¢
przeziemo$¢ tego obszaru, zakres przeziernej czesci zgba przeznaczonej do
odbudowy i zebéw sasiednich.

2.2 Grubos¢ wypetnienia: Grubo$¢ warstwy materiatu uzytego w trakcie odbudowy
decyduje o uzyskanym odcieniu. Odcieni nalezy dopasowa¢ na podstawie czesci
prébki z kolornika zblizonej do grubosci przysztego wypetnienia.

2.3 Préba odcienia: Natozy¢ wybrany odcier materiatu do wypetnief na
niewytrawiong powierzchnig zgba. Uksztattowa¢ materiat do uzyskania przyblizonej
grubosci i potozenia wypetnienia. Utwardzi¢. Oceni¢ dopasowanie odcienia
przy réznych zZrédtach $wiatta. Usuna¢ zgtebnikiem materiat z niewytrawionej
powierzchni zeba. Powtarzaé proces do momentu wtasciwego doboru odcienia.

3. Izolacja: Zaleca sig stosowanie koferdamu jako najlepszej metody izolacji. Mozna
réwniez stosowac wateczki z ligniny w potaczeniu z ssakiem.

Wypetnienia bezposrednie
1. Opracowanie ubytku:
1.1 Wypetnienia w odcinku przednim: Stosowa¢ konwencjonalne metody
opracowywania do wszystkich wypetnier w ubytkach klasy Ill, IV i V.

1.2 Wypetnienia w odcinku bocznym: Opracowaé ubytek. Wygtadzi¢ krawedzie i
katy. Usuna¢ pozostatosci amalgamatu i materiatéw podktadowych, ktére mogtyby
zmniejszac dostep $wiatta, utrudniajac prawidtowa polimeryzacje materiatu.

2. Zabezpieczenie miazgi zeba: W przypadku obnazenia miazgi i konieczno$ci wykonania
bezposredniego przykrycia miazgi nalezy natozy¢ punktowo niewielkg ilo$¢ wodorotlenku
wapnia na miejsce obnazenia, a nastepnie pokry¢ $wiattoutwardzalnym podktadem
szkto-jonomerowym 3M™ ESPE™ Vitrebond™ lub $wiattoutwardzalnym podkfadem
szkto-jonomerowym 3M™ ESPE™ Vitrebond™ Plus. Vitrebond lub Vitrebond Plus
moga by¢ réwniez stosowane jako liner w gtebokich ubytkach. Szczegdétowe informacje
dostepne sg w instrukcji uzycia materiatu Vitrebond lub Vitrebond Plus.

3. Zastosowanie formowki:

3.1 Wypetnienia w odcinku przednim: Formdwki typu Mylar lub uformowane korony
tymczasowe moga zmniejszy¢ zuzycie materiatu.

3.2 Wypetnienia w odcinku bocznym: Umiesci¢ w przestrzeni migdzyzebowej
cienka, miekka forméwke metalowa, wstepnie uformowang forméwke typu Mylar
lub wstepnie uformowany pasek metalowy i pewnie wprowadzi¢ kliny. Dogiaé
pasek, aby uzyska¢ odpowiedni ksztatt anatomiczny i kontakt z zebem sgsiednim.
Aby uniknagé nawiséw, dostosowac i uszczelni¢ pasek przy brzegu dodzigstowym.

Uwaga: Forméwke mozna zatozy¢ rdwniez po wytrawieniu i aplikacji systemu
taczacego.

4. System taczacy: Stosowaé zgodnie z instrukcjg producenta, np. systemu
taczacego3M ESPE, dotyczaca wytrawiania, stosowania primera, zywicy i czasu
polimeryzacii.

5. Dozowanie kompozytu: Przestrzegac¢ instrukcji dotyczacych dozowania dla
wybranego systemu.

5.1 Strzykawka: Wycisng¢ potrzebng ilo$¢ materiatu na bloczek do mieszania przez
powolne przekrecanie ttoka zgodnie z ruchem wskazéwek zegara. Aby zapobiec
wyciekaniu materiatu ze strzykawki, po wycisnigciu potrzebnej ilosci przekrecié
ttok o pét obrotu w kierunku przeciwnym. Natychmiast zabezpieczy¢ strzykawke
nakretka. Nieuzywana porcje materiatu nalezy ochroni¢ przed dostgpem $wiatta.

5.2 Kapsutki zawierajace pojedyncza porcje materiatu: Umiesci¢ kapsutke w podajniku
3M™ ESPE™. Petna instrukcja i $rodki ostroznosci dotyczace stosowania podajnika
znajduja sie w oddzielnej ulotce. Wycisnaé materiat bezposrednio do ubytku.

6. Wypetnienie ubytku:
6.1 Naktadac i utwardza¢ materiat w ubytku warstwami, zgodnie z informacjami w
czesdei 7.
6.2 Wypetni¢ ubytek z lekkim nadmiarem, tak aby kompozyt wyptynat poza brzeg
opracowanego szkliwa. Odpowiednimi narzedziami uformowac i nadac ksztatt
wypetnieniu.

6.3 Nalezy unikaé intensywnego $wiatta w polu zabiegowym.
6.4 Wskazéwki dotyczace wypetnien w zgbach bocznych:

6.4.1 Dla lepszego dostosowania pierwsza, 1 mm warstwe materiatu mozna
zatozy¢ i uformowaé w dodzigstowej czesci ubytku.

6.4.2 Upychadtem lub podobnym narzedziem docisng¢ materiat do $cian ubytku.

7. Polimeryzacja: Do polimeryzacii Filtek Z250 nalezy uzywaé lampy halogenowej
lub lampy LED o minimalnej intensywnosci 400 mW/cm? w zakresie 400-500 nm.
Kazda warstwe materiatu utwardza¢ oddzielnie, wystawiajac catg zewnetrzng
powierzchnig kompozytu na dziatanie $wiatta widzialnego o wysokiej intensywnosci,
pochodzacego, np. z lampy do utwardzania firmy 3M ESPE. Koniec $wiattowodu w
czasie polimeryzacji powinien byé maksymalnie zblizony do powierzchni materiatu.
Zalecany czas utwardzania i maksymalna grubo$é warstwy dla poszczegdinych
odcieni przedstawione sg ponize.

Odcien Grubosé warstwy Czas naswietlania
A1, A2, A3, A3.5, A4, 2,5 mm 20s

B1, B2, B3, C2, D3, |

ub 2,0 mm 30s

8. Opracowywanie: Ostateczny ksztatt wypetnienia mozna nada¢ przy uzyciu
drobnoziarnistych diamentéw, wiertet lub kamieni. Ksztatt wypetnienia na powierzchniach
stycznych nalezy nada¢ paskami do opracowywania 3M™ ESPE™ Sof-Lex™.

9. Korygowanie zwarcia: Sprawdzi¢ zwarcie za pomocg cienkiej kalki. Wzajemne
kontakty zebdw przeciwstawnych sprawdzi¢ w zwarciu centralnym i bocznym.
Wysokos¢ zwarcia ostroznie dostosowywac, usuwajac materiat drobnoziarnistymi
wierttami z nasypem diamentowym lub kamieniami.

10. Polerowanie wypetnienia: Polerowanie nalezy wykona¢ za pomoca sytemu
krazkéw do opracowywania i polerowania wypetniet 3M™ ESPE™ Sof-Lex™ lub w
przypadku trudnosci zastosowania krgzkéw kamieniami arkansas i gumkami.

Wykonywanie wypetnien posrednich - wktadéw, naktadéw, licowek

1. Instrukcja dla personelu stomatologicznego

1.1 Wybdr odcienia: Wybra¢ wtasciwy odcien (odcienie) materiatu Filtek Z250
przedodizolowaniem zeba. Przy wystarczajgcej gtebokosci wypetnienia zaleca
sie zastosowanie odcienia nieprzeziernego. Pokrycie powierzchni okluzyjnej
odcieniem siecznym znakomicie poprawi estetyke wypetnienia.

1.2 Przygotowanie: Opracowa¢ ubytek.

1.3 Pobranie wycisku: Po opracowaniu wykona¢ wycisk opracowanego zeba zgodnie
z instrukcjg producenta dotyczaca wybranego materiatu wyciskowego. Zalecamy
stosowanie mas wyciskowych 3M ESPE.

2. Procedura laboratoryjna

2.1 Odla¢ gipsowy model opracowanego zeba. W czasie odlewania modelu z wycisku
pobranego w technice zgryzowej, umiesci¢ éwiek od strony preparacji.

2.2 Oddzieli¢ odlew od wycisku po uptywie 45 do 60 minut. Umiesci¢ sztyfty w modelu i
postepowaé w sposéb typowy dla procedury wykonywania koron i mostéw. Umiescié
model w artykulatorze, dopasowujac go do modelu zebéw przeciwstawnych.

2.3 W przypadku wykonania tylko jednego wycisku, z tego samego wycisku nalezy
odla¢ drugi model. Bedzie on wykorzystany jako model roboczy.

2.4 Aby zapewnic fatwy dostep do ubytku z kazdej strony, oddzieli¢ gipsowy zab z
przygotowanym ubytkiem od modelu i usunaé¢ nadmiary gipsu. Brzegi ubytku
mozna zaznaczy¢ czerwonym otéwkiem. W tym momencie mozna w razie
potrzeby natozy¢ folie separujaca.

2.5 Zwilzy¢ model w wodzie a nastepnie natozy¢ pedzelkiem bardzo cienkg warstwe
Srodka separujgcego, poczekaé do wyschniecia i natozyé kolejng cienkg warstwe.

2.6 Rozpoczynajac od dna, wypetnié materiatem 1/3 objetosci ubytku i naswietli¢
kompozyt przez 20 sekund.

2.7 Doda¢ druga porcje kompozytu. Pozostawi¢ miejsce dla ostatniej porcji (czg$é
sieczna), ktdrg odtworzone zostang punkty styczne. Utwardzi¢ $wiattem przez
20 sek.

2.8 Umiesci¢ matryce ponownie w ruchomym tuku, dodag ostatnig cze$¢ kompozytu
siecznego na powierzchnig zwarciowa. Natozy¢ materiat z lekkim nadmiarem od
strony mezjalnej, dystalnej oraz zujacej. To pozwoli na uzyskanie odpowiedniego
kontaktu z zgbami sasiednimi i odtworzenie prawidtowych kontaktéw zwarciowych
z zgbami przeciwstawnymi przed polimeryzacijg odcienia siecznego. Naswietli¢
ostatnig porcje materiatu przez 10 s i usungé uzupetnienie z modelu, aby unikngé
pofaczenia z przylegtymi powierzchniami. Koriczenie procesu polimeryzacji.

2.9 Po dostosowaniu powierzchni zwarciowych rozpoczaé usuwanie nadmiaru
kompozytu z obszaréw wokét punktéw stycznych. Odtworzy¢ krawedzie i stoki
wedtug pozostatosci szczegétow anatomicznych powierzchni zujace;.

2.10 Zachowaé ostroznos¢ podczas usuwania uzupetnienia z matrycy. Odtamywag
model gipsowy matymi fragmentami az do catkowitego oczyszczenia uzupetnienia;
gips powinien odrywaé sie od wypetnienia bez pozostawiania resztek.

2.11 Uzywajac gtéwnego modelu, sprawdzi¢ wypetnienie pod katem wyréwnania,
podcieni i dopasowania. W razie konieczno$ci dopasowac i wypolerowac.
3. Instrukcija dla personelu stomatologicznego
3.1 Zmatowi¢ wewnetrzne powierzchnie wypetnienia posredniego.

3.2 Umy¢ uzupetienie roztworem mydta w kapieli ultradzwiekowej i doktadnie optukad.

3.3 Cementowanie: Osadzi¢ uzupetnienie cementem kompozytowym 3M ESPE,
zgodnie z instrukcjg uzycia.

Przechowywanie i uzycie
Produkt stosowa¢ w temperaturze pokojowej. W przypadku przechowywania w
chtodniejszym miejscu przed uzyciem nalezy odczekaé do osiggniecia przez produkt
temperatury pokojowej. Okres przechowywania w temperaturze pokojowej wynosi
36 miesigcy. Przechowywanie w temperaturze otoczenia wyzszej niz 27°C/80°F moze
powodowac skrécenie okresu trwatosci. Termin waznosci zamieszczono na opakowaniu
zewnetrznym.

Nie wystawia¢ materiatu na dziatanie wysokich temperatur i intensywnego $wiatfa.
Nie przechowywa¢ materiatu w poblizu produktéw zawierajgcych eugenol.

Zdezynfekowaé produkt, przeprowadzajac proces dezynfekcji Sredniego poziomu
(kontakt z ptynem), zgodnie z procedurg i zaleceniami Sanepid-u. Wskazania dla
kontroli infekcji w Dental Health-Care Settings —2003 (Vol. 52; Nr RR-17), Centrum
Zapobiegania i Kontroli Choréb.

Utylizacja - informacje dotyczace utylizacji znajdujg sie w Karcie Charakterystyki
Substancji Niebezpiecznej (dostepnej na stronie internetowej www.3MESPE.com lub u
lokalnego przedstawiciela 3M ESPE).

Informacja dla klienta

Nikt nie jest upowazniony do udzielania informacji niezgodnych z informacjami zawartymi
w tej instrukcii.

Uwaga: Na mocy prawa federalnego (USA) sprzedaz i uzytkowanie niniejszego produktu
moze by¢ prowadzone wytacznie na zaméwienie stomatologéw.

Gwarancja

Firma 3M ESPE gwarantuje, Ze ww. produkt pozbawiony jest wszelkich wad materiatowych
i produkcyjnych. 3M ESPE NIE UDZIELA ZADNYCH DODATKOWYCH GWARANCJI, W
TYM ZADNYC,H GWARANCJI DOROZUMIANYCH DOTYCZACYCH SPRZEDAZY, LUB
PRZYDATNOSCI DO OKRESLONYCH CELOW. Kazdy uzytkownik ww. produktu powinien
sam okresli¢ jego przydatno$¢ w konkretnym przypadku. W przypadku stwierdzenia wady
produktu w okresie gwarancyjnym, jedynym zadoscuczynieniem dla klienta i wytagcznym
zobowigzaniem 3M ESPE jest naprawa lub wymiana produktu 3M ESPE.

Ograniczenie odpowiedzialnosci

O ile nie stoi to w sprzecznosci z prawem, 3M ESPE nie ponosi odpowiedzialnosci za
szkody i straty po$rednie, bezposrednie, zamierzone lub wtérne, wynikajace z uzycia
lub nieumiejetnosci uzycia powyzszego produktu, bez wzgledu na podang przyczyne,
gwarancjg, umowe, zaniedbanie lub odpowiedzialnos¢.

ROMANA

Informatii generale

3M™ ESPE™ Filtek™ Z250 este un material compozit pentru restaurari universale,
radioopac, fotopolimerizabil. Acest material a fost realizat pentru utilizarea atat pentru
restaurdri anterioare cat si posterioare. Umplutura anorganicd a materialului de
restaurare Filtek Z250 este zirconiu/siliciu. Procentul de umplutura anorganicd este de
60% pe volum (férd tratamentul cu silan) cu o dimensiune a particulelor variind intre
0,01 si 3,5 pm. Materialul de restaurare Filtek Z250 contine rasini BIS-GMA, UDMA si
BIS-EMA. Pentru a obtine adeziune la structura dentara trebuie utilizat un sistem adeziv,
asa cum este cel fabricat de 3M ESPE. Materialul de restaurare este disponibil in
diverse nuante. Este ambalat in seringi obisnuite si in capsule monodoza.

Indicatii de utilizare

Materialul de restaurare Filtek Z250 este indicat in:

* Restaurarile directe anterioare si posterioare

* Refaceri de bont

* Imobilizari dentare

* Restaurdri indirecte inclusiv inlay-urile, onlay-urile, fatetele

Masuri de precautie pentru pacienti

Acest produs contine substante care, pentru anumite persoane, pot cauza reactii
alergice la contactul cu pielea. Evitati utilizarea acestui material la pacientii cu alergie
cunoscuta la acrilat. Daca are loc un contact prelungit cu tesuturile moi ale cavitatii
orale, cldtiti din abundenta cu cantitati mari de apa. Daca apar reactii alergice adresati-

vé medicului. Dacé este necesar indepértati materialul din cavitatea orald si intrerupeti
utilizarea pe viitor a acestuia.

Masuri de precautie pentru personalul medical

Acest produs contine substante care, pentru anumite persoane, pot cauza reactii alergice
la contactul cu pielea. Pentru a micsora riscul aparitiei unui rdspuns alergic, reduceti

la minim expunerea la aceste materiale. Evitati in special expunerea la materialul
nepolimerizat. Dacd se produce contactul cu tegumentul, spalati pielea cu apa si sépun.
Se recomanda utilizarea manusilor de protectie si a unei tehnici de lucru prin care sa

se evite contactul direct cu materialul compozit. Rasinile acrilice pot penetra manusile
obignuite. Daca materialul atinge ménusa, aceasta se va scoate, se spala méinile imediat
cu apa i sdpun si se pun alte manusi. Daca apar reactii alergice, cereti sfatul medicului.

Fisele tehnice de securitate 3V ESPE (MSDS) pot fi obtinute accesand adresa
www.3MESPE.com sau contactand reprezentantul local.

Instructiuni de utilizare
Preliminare

1. Masuri de profilaxie: Dintele trebuie sa fie curatat cu pulberi abrazive si apa pentru a
indeparta tartrul sau alte depuneri existente pe suprafata dintelui.

2. Alegerea culorii: inainte de a izola dintele, se alege nuanta corespunzatoare a
materialului de restaurare. Acuratetea alegerii nuantei poate fi sporita de
urmatoarele sugestii.

2.1 Nuanta: Dintii nu sunt monocromatici. Suprafata vestibularé a dintelui poate fi
impartita in trei zone, fiecare avand o nuanta caracteristica.

2.1.1 Zona gingivala: Restaurarile in zona gingivala a dintelui vor avea diverse
nuante de galben.

2.1.2 Zona centrala: Restaurdrile in aceasta zona dentara pot avea nuante de gri,
galben sau maro.

2.1.3 Zona incizala: La nivelul muchiilor incizale pot exista nuante de albastru
sau gri. De asemenea, trebuie respectata transluciditatea marginii incizale
si intinderea zonei translucide a dintelui restaurat astfel incat sa se creeze
armonie cu dintii vecini.

2.2 Adéncimea cavitatii: Efectul coloristic creat de un material de restaurare depinde
de grosimea stratului de material utilizat. Alegerea nuantei trebuie facuta utilizandu-
se acea portiune a cheii de culori care se potriveste cu adancimea cavitatii.

2.3 Mock-up (modelaj diagnostic din compozit): Pe dintele nedemineralizat aplicati
nuanta de material compozit aleasa. Manipulati materialul pentru a aproxima grosimea
§i pozitionarea restaurarii. Fotopolimerizati. Evaluati potrivirea nuantei sub diferite
surse de lumina. Indepartati materialul de restaurare de pe dintele nedemineralizat
utilizand o sonda. Repetati procedura pand se géseste o nuantd potrivita.

3. Izolarea: Modul ideal de izolare este diga. Poate fi utilizatd si metoda de izolare
reprezentata de rulourile de vata si aspirator.

Restaurari directe
1. Prepararea cavitatii:

1.1 Restaurari anterioare: Pentru prepararea cavitatii utilizati metodele conventionale
de preparare a cavitatii pentru toate restaurérile de clasa Ill, IV si V.

1.2 Restaurari posterioare: Prepararea cavitatii. Marginile si unghiurile ascutite
trebuie rotunjite. in zona interna a cavitatii preparate nu trebuie ldsata nicio
cantitate reziduald de amalgam sau alt material de obturatie de baza care sa
influenteze transmisia luminii si, prin aceasta, s influenteze procesul de intérire a
materialului de restaurare.

2. Protectia pulpara: Daca s-a realizat o expunere a pulpei si situatia permite o
procedura directd de coafaj pulpar, utilizati la nivelul zonei expuse o cantitate minima
de hidroxid de calciu, urmata de aplicarea de ionomer liner/baza fotopolimerizabil
3M™ ESPE™ Vitrebond™ sau ionomer liner/baza fotopolimerizabil 3M™ ESPE™
Vitrebond™ Plus. Vitrebond sau Vitrebond Plus liner/baza poate fi aplicat in zonele
profunde ale cavitatii. Pentru detalii, consultati instructiunile produsului liner/bazé
Vitrebond sau Vitrebond Plus.

3. Aplicarea matricei:
3.1 Restaurari anterioare: Pentru a reduce cantitatea de material utilizata se pot
folosi benzi sau coroane prefabricate MYLAR.

3.2 Restaurari posterioare: Plasati o matrice metalica foarte moale sau de tip Mylar
cu contur preformat sau de metal cu contur preformat si introduceti ferm penele.
Se adapteaza matricea pentru a reface conturul proximal si punctul de contact. Se
adapteaza banda pentru a realiza inchidere la nivelul pragului gingival si pentru a
evita aplicarea in exces a materialului.

Nota: Daca se prefera, matricea poate fi amplasata dupé efectuarea etapelor de
conditionare acid a smaltului si de aplicare a adezivului.

4. Sistemul adeziv: Pentru detalii referitoare la demineralizare, aplicarea primer-ului $i
a adezivului, fotopolimerizare, respectati instructiunile producatorului, de exemplu ale
producatorului adezivilor 3M ESPE.

5. Prelevarea materialului compozit: Urmati instructiunile de utilizare corespunzatoare
formei de ambalare alese.

5.1 Seringa: Prin rotirea usoara a ménerului, in sensul acelor de ceasornic, se scoate
din seringa, pe o placutd de sticla, cantitatea necesara de material de restaurare.
Pentru a preveni curgerea materialului dupa ce s-a extras cantitatea necesara, se va
roti manerul jumatate de tura in sens antiorar. Se va aplica imediat capacul seringii.
Dacé materialul de pe placuté nu se foloseste imediat, trebuie protejat de lumina.

5.2 Capsula monodoza: Introduceti capsula in dispenserul 3M™ ESPE™ pentru
aplicarea materialelor de restaurare. Pentru informatii complete apelati la
instructiunile de utilizare a acestui dispenser. Se aplica materialul direct in cavitate.

6. Aplicarea:

6.1 Aplicati si fotopolimerizati materialul de restaurare in straturi succesive, urménd
indicatiile de la sectiunea 7.

6.2 Aplicati materialul usor in exces, astfel incat acesta sé treacd de marginile cavitatii.
Modelati compozitul cu instrumente adecvate.

6.3 Se evitd lumina puternicd pe campul de lucru.
6.4 Sugestii privind realizarea restaurdrilor posterioare:

6.4.1 Pentru a facilita adaptarea, primul strat de 1 mm va fi aplicat si adaptat la
nivelul zonei proximale.

6.4.2 Poate fi utilizat un instrument de condensare (sau un instrument similar)
pentru a adapta materialul la toate zonele interne ale cavitatii.

7. Polimerizarea: Materialul de restaurare Filtek Z250 este destinat fotopolimerizarii
cu lampi cu bec de halogen sau LED cu o intensitate minima de 400 mW/cm2, in
gama de lungimi de unda 400-500 nm. Fotopolimerizati fiecare strat prin expunerea
intregii sale suprafete la o sursa de lumina in spectru vizibil de mare intensitate, spre
exemplu o lampa de fotopolimerizare 3M ESPE. Pe durata fotopolimerizarii fibra
opticé va fi pozitionaté cat se poate de aproape de suprafata restaurata. In tabelul de
mai jos sunt ilustrate timpul de expunere recomandat si grosimea maxima a stratului
pentru fiecare nuanta.

Nuanta Grosime Timp de expunere
A1, A2, A3, A3.5, A4, 2,5mm 20 sec.

B1, B2, B3, C2, D3, |

ub 2,0 mm 30 sec.

8. Finisarea: Se finiseazd suprafetele restaurate cu freze sau pietre diamantate cu granulatie
fina. Se finiseazéd suprafetele proximale cu benzi de finisare 3M™ ESPE™ Sof-Lex™.

9. Ajustarea ocluziei: Verificati contactele ocluzale cu o hartie de articulatie subire,
atat in relatie centricd, cét si in miscéarile de lateralitate. Pentru adaptarea in ocluzie a
obturatiei indepartati materialul in exces utilizdnd freze diamantate sau pietre.

10. Lustruire: Lustruiti cu sistemul de finisare si lustruire 3M™ ESPE™ Sof-Lex™ si cu
pietre albe sau cu capete de cauciuc, in cazurile in care discurile nu sunt adecvate.

Tehnici indirecte pentru realizarea inlay-urilor, onlay-urilor si fatetelor dentare
1. Etapele de cabinet
1.1 Alegerea culorii: inainte de izolare, alegeti nuantele adecvate de material de
restaurare Filtek Z250. Dacé profunzimea cavitatii este suficient de mare este
recomandatd folosirea unei nuante cu opacitate crescuta. Utilizarea unei nuante
incizale pe suprafata ocluzald va ajuta la obtinerea unui aspect estetic.

1.2 Preparare: Realizati cavitatea pe dintele respectiv.

1.3 Amprentare: Dupé pregétirea cavitatii amprentati dintele conform instructiunilor
de utilizare ale materialului de amprenta ales. Poate fi utilizat un material de
amprentare 3M ESPE.

2. Procedura de laborator
2.1 In amprenta realizatd turnati modelul din ghips. Aplicati pinii la nivelul dintilor
preparati dacd a fost utilizatd o amprentare in ocluzie.

2.2 Dupé 45-60 minute demulati modelul din amprenta. Aplicati pinii si fixati modelul
conform procedurii obignuite pentru coroane si punti. Montati modelul de lucru si
cel antagonist intr-un articulator adecvat.

2.3 Daca nu a fost trimisd o a doua amprentd, turnati un al doilea model folosind
aceeasi amprentd. Acesta va fi modelul de lucru.

2.4 Sectionati la nivelul modelului dintele preparat cu un fierastrdu de laborator si
indepartati excesul sau expuneti marginile in aga fel incat sa poat fi prelucrate
cu ugurinta. Dacd este nevoie, marcati marginile cu un creion rogu. Dacé este
necesar, aplicati un distantator.

2.5 Introduceti bontul mobilizabil in apa dupa care, cu ajutorul unei pensule, aplicati un
strat foarte subtire de lac separator pe preparatie, lasati s& se usuce intr-o anumitd
masura si apoi aplicati un alt strat fin.

2.6 Addugati prima treime de material compozit pe podeaua cavitdtii preparate, la
distantd de marginile preparatiei, fotopolimerizati timp de 20 de secunde.

2.7 Addugati a doua treime de material compozit. Permiteti treimii finale (incizale) sa
refacd zonele de contact, fotopolimerizati timp de 20 de secunde.

2.8 Montati bontul pe modelul fixat in articulator si aplicati pe suprafata ocluzald
ultima treime de compozit de nuanta incizal. Supraconturati usor in sens mezial,
distal si ocluzal restaurarea. Aceastd manoperd va permite realizarea corecta a
suprafetelor de contact meziodistale si a stopurilor ocluzale, atunci cand arcada
antagonista este adusa in ocluzie cu stratul nepolimerizat, superficial de material
compozit. Fotopolimerizati timp de numai 10 secunde, apoi indepértati bontul
mobilizabil pentru a preveni aderarea la suprafetele adiacente. Finalizati procesul
de fotopolimerizare.

2.9 Dupé ce au fost definitivate contactele ocluzale indepartati excesul de material de
la nivelul punctelor de contact. Modelati pantele si versantele cuspidiene conform
anatomiei ocluzale a dintelui respectiv.

2.10 Acordati o mare atentie indepartarii microprotezei de pe bont. Fracturati micile
cantitati de gips din jurul restaurdrii indirecte fotopolimerizate pana cand
restaurarea este eliberatd in totalitate.

2.11 Pe modelul master verificati adaptarea restaurdrii astfel incat sa nu existe zone
retentive. Ajustati daca este necesar, apoi lustruiti.

3. Etapele de cabinet
3.1 Abrazati suprafetele interne ale restaurarii indirecte.

3.2 Cu o solutie de sapun, curatati restaurarea indirecta intr-o baie cu ultrasunete,
§i clatiti-o riguros.

3.3 Cimentarea: Cimentati proteza cu ajutorul unui sistem de cimentare cu rdgind
3M ESPE si respectand instructiunile producatorului.

Pastrarea si folosirea

Acest produs este conceput pentru a fi utilizat la temperatura camerei. Dacé depozitati
materialul compozit la o temperatura mai scazutd, pentru utilizare se recomanda
aducerea materialului la temperatura camerei. Valabilitatea la temperatura camerei este
de 36 luni. In cazul in care temperatura mediului se situeaza constant peste 27°C/80°F,
durata de valabilitate a produsului poate scédea. Verificati pe exteriorul cutiei de carton
pentru a vedea data expirdrii.

Nu expuneti materialele de restaurare la temperaturi inalte sau lumina intensa.
Nu stocati materialele in vecinatatea produselor pe bazé de eugenol.

Dezinfectati produsul folosind un proces de dezinfectare de nivel mediu (prin contact
cu lichidul), conform recomandarilor CDC, recunoscute de ADA. Norme privitoare la
controlul infectiilor in medicina dentara - Reguli de ingrijire - 2003 (Vol. 52; Nr. RR-17).
Centrele pentru controlul si preventia bolilor.

Eliminarea reziduurilor - Pentru informatii privind eliminarea deseurilor consultati fisa
tehnica de securitate a produsului (disponibila la www.3MESPE.com sau la filiala locala).

Informatii pentru clienti
Nici o persoana nu este autorizata sa ofere alte informatii decét cele furnizate in
prezentele instructiuni.

Precautii: Legea federala a Statelor Unite ale Americii limiteazd vénzarea sau utilizarea
acestui produs numai la recomandarea unui medic dentist. Legislatia impune utilizare
acestor produse doar de catre medicii dentisti sau la recomandarea acestora.

Garantie

Firma 3M ESPE garanteaza ca acest produs nu prezinta defecte ale materialului sau
defecte de productie. 3M ESPE NU OFERA ALTE GARANTII, INCLUSIV GARANTIE
[MPLICITZ\ DE COMERCIALIZARE SAU DE UTILIZARE PENTRU UN ANUMIT SCOP.
Inainte de utilizare, medicul stomatolog va determina oportunitatea produsului pentru
scopul avut in vedere si isi va asuma riscurile si rdspunderea de orice naturd in legaturd
cu cele mentionate. Daca acest produs va prezenta defecte/ se va strica in perioada de
garantie, singura dvs. rezolvare si unica obligatie a companiei 3M va fi repararea sau
inlocuirea produsului 3M ESPE.

Limitarea obligatiilor

Cu exceptia conditiilor prevazute de lege, 3M ESPE nu va fi responsabila pentru nici o
pierdere sau deteriorare rezultdnd din utilizarea directd, indirectd, speciald, accidentala
sau pe cale de consecinta a acestui produs, indiferent de circumstantele invocate,
inclusiv garantia, contractul, neglijenta sau responsabilitatea stricta.

SLOVENSKY

Vseobecné informacie

Univerzélny vypliovy materidl SM™ ESPE™ Filtek™ Z250 je viditelnym svetiom
aktivovany, RTG-kontrastny vypliiovy kompozit. Je uréeny na pouzitie v prednych aj

zadnych vyplniach. Plnivo vo vypini Filtek Z250 je zirkén/oxid kremicity. MnoZstvo
anorganického plniva je 60 % na objem (bez silanového osetrenia) s velkostou Castic
0,01 az 3,5 ym. Vyplii Filtek Z250 obsahuije Zivice BIS-GMA, UDMA a BIS-EMA.
Dentélne lepidlo, ako napriklad od vyrobcu 3M ESPE, sa pouziva na trvalé spojenie
vyplne s povrchom zuba. Vypliovy materidl sa doddva v réznych odtiefioch. Bali sa do
konvenénych striekaciek a jednorazovych kapsul.

Indikacie

Vypli Filtek Z250 je indikovana na pouZitie na:

* Priame predné a zadné vyplne

* Nadstavby

* Dlahovanie

» Nepriame zhotovenie vyplne vratane inleji, onleji a faziet

Bezpe€nostné informacie pre pacientov

Tento produkt obsahuije latky, ktoré mdzu u istych osdb vyvolat alergicku reakciu pri
kontakte s koZou. Tento produkt nepouZivajte u pacientov so zndmou precitlivenostou
na akrylaty. V pripade dihdieho kontaktu s Ustnou sliznicou vyplachnite velkym
mnozstvom vody. Ak dojde k alergickej reakcii, podfa potreby vyhladajte pomoc lekara,
podra potreby odstrante produkt a v budlcnosti ho nepouzivajte.

Bezpecnostné informacie pre stomatologicky personal

Tento produkt obsahuije latky, ktoré mdzu u istych osdb vyvolat alergicku reakciu pri
kontakte s kozou. V zaujme zniZenia rizika alergickych reakcii, minimalizujte kontakt

s materidlom. Vyhybajte sa najma kontaktu s nevytvrdenym materidlom. Ak ddjde ku
kontaktu s pokozkou, zasiahnuté miesto umyte mydiom a vodou. Odpori¢ame pouZzitie
ochrannych rukavic a bezkontaktnej metddy. Akrylaty mozu dokonca prenikat aj cez
bezne pouzivané rukavice. Ak sa produkt dostane do kontaktu s rukavicou, rukavicu
stiahnite a zlikvidujte, okamZite si umyte ruky mydlom a vodou a pouZzite Cisté rukavice.
Ak sa objavi alergicka reakcia, podla potreby vyhfadajte pomoc lekara.

Informécie o bezpeénostnych listoch (MSDS) pre 3M ESPE je mozné néjst na
www.3MESPE.com alebo od miestneho zastupenia.

Navod na pouzitie

Priprava

1. Profylaxia: Zuby musia byt vy¢istené pemzou a vodou, aby sa odstrénili povrchové
nanosy.

2. Viyber odtiefia: Pred izolaciou zuba vyberte vhodny odtief. Presnost pri vybere
odtienia moZzete dosiahnuf vyuzitim nasledovnych rad.

2.1 Odtieri: Zuby nie st jedného odtiena. Zub méZe byt rozdeleny na tri Casti. Kazda z
tychto troch ¢asti ma charakteristické sfarbenie.
2.1.1 Gingivalna oblast: Vyplne v gingivainej oblasti budi mat rozny podiel Zlte]
farby na celkovom kolorite.

2.1.2 Telo zuba: Vypine v oblasti tela zuba mozu byt tvorené odtiefimi sivej, Zlte]
alebo hnedej farby.

2.1.3 Incizélna oblast: Incizélne hrany mdzu obsahovat odtiene modrej alebo
sivej. Dalej je potrebné prirovnat priehfadnost tejto oblasti a rozsah
priehladnej Casti zuba, ktor je potrebné opravif so susednym zubom.

2.2 Hibka vyplne: Sytost farby ukazok vypine uréuje aj jej hribka. Preto ak pre
oSetrovany zub predpokladate tensiu vypli, tak odtief vypine vyberte podla tenkej
strany farebnej vzorkovnice.

2.3 Skuska farebného odtiena na necisto: Materidl so zvolenym odtiefiom naneste
na nenaleptany zub. Materidl vytvarujte tak, aby sa podobal hribke a miestu
vyplne. Polymerizujte. Pri rznych svetelnych zdrojoch skontrolujte, i sa odtien
zhoduje. Pomocou sondy potom odldpnite vyplf z nenaleptaného zuba. Tento
postup opakuite, kym sa nedosiahne prijatelny odtiefi.

3. Izoldcia: Preferovand metdda na izolaciu je koferdam. Tiez mozno pouzivaf vatové
valéeky s odsavackou.

Priame vypine
1. Priprava kavity:
1.1 Predné vypline: Pre vSetky vyplne triedy Ill, IV a V pouZite obvyklu pripravu kavit.

1.2 Zadné vyplne: Pripravte kavitu. Uhly linii a bodov sa musia zaoblif. Vo vnitornej
forme preparatu nesmu zostaf zvysky amalgdmového alebo iného materialu, ktoré
by brénili prechodu svetla, ¢o by znemozfovalo vytvrdzovanie vypine.

2. Ochrana drene: Ak djde k expozicii drene a situdcia si vyZaduje priame prekrytie
drene, pouzite miniméalne mnozstvo hydroxidu vapenatého na exponované miesto, a
potom aplikujte svetelne polymerizovanu skloionomérovi viozku/podklad
3M™ ESPE™ Vitrebond™ alebo svetelne polymerizovanu skloionomérovu viozku/
podklad 3M™ ESPE™ Vitrebond™ Plus. Vlozku/podklad Vitrebond alebo Vitrebond
Plus tiez mozno pouzit na vystlanie oblasti exkavécie hlbokych kavit. Podrobnosti
néjdete v pokynoch k viozke/podkladu Vitrebond alebo Vitrebond Plus.

3. Prilozenie matrice:
3.1 Predné vyplne: Pouzitie matricovych pasok a korunkovych foriem znizi
spotrebu materilu.

3.2 Zadné vyplne: Zalozte tenky, velmi makky kovovy alebo tvarovany mylarovy pasik
alebo tvarovany kovovy matricovy pasik a kliny pevne zasurte. Pésik matrice
sa vyhladi, aby sa vytvorila hladké proximalna plocha a kontaktny bod. Pésik sa
prispdsobi tak, aby sa bez vzniku previsnutia pevne uzatvoril gingivalny okraj.

Poznamka: Matricovy pasik sa mdze umiestnit po leptani skloviny a ak sa
uprednostriuje, po nanasani lepidia.

4. Lepiaci systém: Postupuijte podfa pokynov vyrobcu, napriklad pre lepidla 3M ESPE
ohladom leptania, premyvania, nana$ania lepidla a polymerizacie.

5. Davkovanie kompozitu: Postupujte podfa pokynov pre zvoleny dévkovaci systém.

5.1 Striekacka: Vytlacte poZzadované mnoZstvo materiélu zo striekacky na miesaciu
podlozku pomalym ota¢anim ricky v smere hodinovych rugiciek. Aby nedoslo k
vytekaniu materidlu po skonceni jeho vytla&ania, ricku otocte o pol otacky proti
smeru hodinovych ru¢iciek, aby sa zastavilo vytekanie pasty. Ihned nasadte ¢iapocku
striekacky. Ak sa ihned' nepouziva, material musi byt chraneny pred svetiom.

5.2 Jednorazové kapsule: Kapsulu zasurite do dévkovaca napine 3SM™ ESPE™.
Preditajte si prilozeny ndvod k danému dispenzoru a material aplikujte do kavity.
Vypliovy materidl vytlacte priamo do kavity.

6. Aplikacia:

6.1 Vypliovy material naneste a svetelne polymerizujte po ¢astiach ako je uvedené

v bode 7.

6.2 Kavitu mierne preplrite, aby ste umoznili dobré spojenie hmoty s okrajmi kavity.
Vytvarujte do pozadovaného vzhladu.

6.3 Miesto prace neosvetlujte prili§ intenzivne.
6.4 Rady pre tvorbu distalnych vypini:

6.4.1 Na pomoc pri tprave sa prva 1 mm vrstva mdze naniest a upravit podla
proximalneho priestoru.

6.4.2 Na Upravu materidlu ku véetkym aspektom internej kavity mozno pouzit
kondenzacny nastroj (alebo podobné zariadenie).

7. Vytvrdzovanie: Vyplfi Filtek Z250 je uréend na polymerizaciu expoziciou
halogénovému svetlu alebo svetlu LED s minimélnou intenzitou 400 mW/cm? v
rozsahu 400-500 nm. Kazdu davku osvetlite po celej ploche zo zdroja viditefného
svetla vysokej intenzity, ako napr. 3M ESPE lampou. Pogas svetelnej expozicie
drzte svetlo €o najblizSie k vytvrdzovanému materidlu. Odporaéany expoziény ¢as a
maximalna hrubka vrstvy pre jednotlivé odtiene su uvedené v tabulke nizsie.

Odtien Hrabka (mm) Cas expozicie
A1, A2, A3, A3.5, A4, 2,5mm 20 sek.

B1, B2, B3, C2, D3, |

ub 2,0 mm 30 sek.

8. Vyhladenie: Kontura povrchov vyplne sa upravi jemnymi diamantmi, vrtakmi alebo
kamenmi. Proximélne povrchy upravte brisnymi pasikmi 3M™ ESPE™ Sof-Lex™.

9. Prispdsobte okltiziu: Pomocou tenkého artikulacného papierika skontrolujte okldziu.
Skontrolujte aj kontakty pri centrickych a lateropulznych pohyboch. Okluziu pozorne
upravte odstranenim prebytoéného materidlu pomocou jemného lestiaceho diamantu
alebo brasky.

10. LeStenie: Vylestite pomocou systému na koneénu Upravu a lestenie 3M™ ESPE™
Sof-Lex™ a bielymi kamerimi alebo gumovymi briskami tam, kde disky nie st vhodné.
Nepriamy postup pre inleje, onleje alebo fazety
1. Stomatologicky postup
1.1 Vyyber odtiefia: Pred izoléciu zvolte vhodny odtiefi vypine Filtek 2250. Ak je
vypliovy material dostatocnej hibky, odportca sa pouzitie matného odtiefia. Pouzitim
rezakového odtiena na ploche oklizie sa pomdze dosiahnut esteticky vzhlad.

1.2 Priprava: Pripravte zub.

1.3 Odtlacky: Ked je priprava ukonéena, urobte odtlacok pripraveného zuba podfa
pokynov vyrobcu zvoleného odtlatkového materidlu. Mozno pouzit material na
odtlacky 3M ESPE.

2. Laboratérne postupy
2.1 Vylejte odtlacok do sadrovej formy. Teraz vlozte piny na miesto pripravy, ak sa
pouZiva odtlacdok typu “trojdielna miska”.
2.2 Oddelte odliatok od odtlacku po 45 az 60 minttach. Umiestnite piny do formy a

pripravte odliatok ako pre korunku alebo mostik. Odliatok nasadte alebo tvarujte
podra tvarovaného modelu na prisluSnom artikulatore.

2.3 Ak sa neposlal druhy odtlacok, druhy odliatok odlejte z toho istého
registra odtlacku. Tento sa pouzije ako pracovny model.

2.4 Pomocou laboratémej pilky rezte mimo preparovania a prebytoéné
alebo exponované okraje odreZete tak, aby sa dali fahko spracovat.
V pripade potreby okraje oznaéte Cervenou ceruzkou. Ak sa pouziva
medzernik, teraz ho pridajte.

2.5 Formu namocte do vody, a potom na preparat naneste kefkou velmi
tenk vrstvu deliaceho média, nechajte trochu vytvrdnut, a potom
pridajte dalSiu tenku vrstvu.

2.6 Na dno prepardcie naneste prvu tretinu kompozitu, nepriblizujte sa
celkom k okrajom a polymerizujte svetlom po dobu 20 sekund.

2.7 Pridajte druhu tretinu kompozitu. Na stykové plochy naneste poslednu
tretinu (rezacie) a vytvrdzujte svetlom po dobu 20 sekund.

2.8 Formu vloZte naspat do artikulovaného obliika a na okltizny povrch
pridajte poslednu tretinu rezakového kompozitu. Velmi mierne preplite
mezidlne, distalne a oklizne. Tym sa zabezpecia meziodistalne
kontakty a spravne oklizne kontakty, ked' sa naprotivny obluk dostane
do zhryzu s nepolymerizovanou rezakovou ¢asfou. Polymerizujte
svetlom len po dobu 10 sekund, potom formu vyberte, aby sa neprilepila
o prifahlé plochy. Ukonéite vytvrdzovaci postup.

2.9 Ked' sa vytvori okltzny kontakt, zagnite odstraiovat prebytocny
kompozit z vedrajSich kontaktnych bodov. Podla zostavajlicej anatémie
okluzie vytvorte sklony a vrcholy.

2.10 Pri vyberani protézy z formy je potrebné davat velky pozor. Z okolia
vyplne odlamuijte malé kusky formy, sadrové forma sa musi gisto
odlamovat z polymerizovanej vypine, az kym sa neodhali celd vyplii.

2.11 Podla hlavnej formy skontrolujte podrezanie a dosadnutie protézy.
Podra potreby upravte a potom vylestite.

3. Stomatologicky pracovny postup
3.1 Zdrsnite vnitorné povrchy nepriamej vypine.

3.2 Protézu umyte mydlovym roztokom v ultrazvukovom kupeli a dékladne
oplachnite.

3.3 Cementovanie: Protézu cementujte s pouZitim Zivicového cementového
systému 3M ESPE podra pokynov vyrobcu.

Skladovanie a pouZitie

Tento produkt sa mé pouzivat pri izbovej teplote. Ak sa skladuje pri
nizsich teplotach, pred pouZitim ho nechajte zohriaf na izbovu teplotu. Cas
pouzitelnosti pri izbovej teplote je 36 mesiacov. Teploty okolia, ktoré s
bezne vyssie nez 27°C/80°F mdzu skratif ¢as pouzitelnosti produktu. Cas
pouZitelnosti je uvedeny na vonkajsom obale.

Nevystavujte vypliiovy materidl zvySenym teplotém alebo intenzivnemu svetlu.
Neskladujte v blizkosti materidlov obsahuijtcich eugenol.

Produkt dezinfikujte pomocou procesu dezinfekcie stredného stupia (tekuty
kontakt) podfa odporucania CDC schvaleného ADA. Smernice na kontrolu
infekcie na stomatologickych pracoviskach — 2003 (zv. 52; €. RR-17), Centra
na kontrolu chordb a prevenciu.

Likvidacia - Informacie o likvidcii st uvedené v bezpeénostnych listoch
(mozné ziskat na www.3MESPE.com alebo kontaktovanim miestneho
zéstupcu spoloénosti).

Informécie pre zakaznikov

Ziadna osoba nie je oprévnend poskytovat akékolvek informécie odli$né od
informécii poskytovanych v tomto navode.

Pozor: Federalne zakony USA obmedzuju predaj alebo pouzivanie tohto
zariadenia len na predpis stomatoldgovv.

Zaruka

Spoloénost 3M ESPE zaruéuie, ze tento produkt bude bez materilovych
a vyrobnych chyb. 3V ESPE NEPOSKYTUJE ZIADNE DALSIE ZARUKY
VRATANE ZIADNEJ IMPLIKOVANEJ ZARUKY ALEBO PREDAJNOSTI

€1 VHODNOSTI NA KONKRETNY UCEL. Spotrebiter je zodpovedny za
vymedzenie vhodnosti produktu pre pouZitie. Ak sa v ramci zaruénej lehoty
objavi poskodenie produktu, jediny ndpravny krok a vyhradna povinnost
spoloénosti 3M ESPE je oprava alebo vymena produktu 3M ESPE.

Obmedzenie zodpovednosti

Ak to zkon nezakazuje, spolo¢nost 3M ESPE nebude zodpovedna za

Ziadne straty ani $kody spdsobené tymto produktom, ¢i uz priame, nepriame,
Specialne, ndhodné alebo nasledné, bez ohladu na predkladanu tedriu, vratane
zaruky, zmluvy, nedbanlivosti alebo presne vymedzenej zodpovednosti.
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SLOVENSCINA

Splosne informacije

3M™ ESPE™ Filtek™ 2250 je radiopacen, svetlobno strjujo¢ univerzalni
kompozitni material. Zasnovan je za uporabo tako pri restavraciji sprednjih
kot zadnjih zob. Polnilo v restavrativnem materialu Filtek Z250 je cirkonij/
silicij. Koli¢ina anorganskega polnila je 60 % po prostornini (brez silanizacije)

z obmogjem velikosti delcev od 0,01 do 3,5 pm. Restavrativni material

Filtek Z250 vsebuje smole BIS-GMA, UDMA in BIS-EMA. Dentalni adheziv,
kakrdnega proizvaja 3M ESPE, se uporablja za trajno vezavo restavracij na
strukturo zoba. Restavrativni material je na voljo v razliénih odtenkih. Pakiran

je v tradicionalnih brizgah in kapsulah.

Indikacije

Restavrativni material Filtek Z250 je namenjen za uporabo pri:

« direktnih restavracijah prednjih in zadnjih zob

¢ dograditvah krnov

* “splintingu” — za povezovanje zob (npr. ob poskodbah ...)
« indirektnih restavracijah, kot so inleji, onleji in estetske fasete

Opozorilo za paciente

Izdelek vsebuje snovi, ki ob stiku s kozo pri nekaterih osebah lahko povzro¢ijo
alergijsko reakcijo. Izdelka ne uporabljajte pri pacientih, ki so alergicni na
akrilate. Ce pride do daljega stika z mehkimi ustnimi tkivi, izpirajte usta z
veliko vode. Ce pride do alergiéne reakcije, poiséite zdravnis$ko pomog, ¢e je
to potrebno, odstranite izdelek, e je to potrebno, ter v bodoCe ne uporabljajte

vet tega izdelka.

Varnostna opozorila za zobozdravstveno osebje
Izdelek vsebuje snovi, ki ob stiku s kozo pri nekaterih osebah lahko povzrocijo
alergijsko reakcijo. Da bi zmanjSali moznost alergijskih reakcij, zmanjSajte

izpostavljenost tem materialom. Zlasti se izogibajte nepolimeriziranemu

izdelku. Ce pride do stika s koZo, koZo sperite z milom in vodo. Priporoéeni

sta raba zaitnih rokavic in tehnika dela brez dotikanja. Akrilati lahko

poskoduijejo zad¢itne rokavice, ki so obiCajno v uporabi. Ce pride material
v stik z rokavicami, jih snemite in zavrzite, roke si takoj umijte z milom in
vodo ter si nadenite nove rokavice. Ce pride do alergijske reakcije, poicite

zdravnisko pomo¢.

Informacije 0 3M ESPE MSDS lahko pridobite na www.3MESPE.com ali v

svoji lokalni podruznici.

Navodila za uporabo
Priprava

1. Priprava: Zobe o€istite z meSanico plovca in vode, da bi tako odstranili
vso povrSinsko necistoco.

2. Izbira barvnega odtenka: Preden zob izolirate, izberite ustrezen odtenek

oz. ustrezne odtenke restavrativnega materiala. Natanénost pri izbiri

odtenka lahko povecate na naslednji nacin.

2.1 Odtenki: Zobje niso monokromatski. Zob lahko razdelimo na tri

podrogja, vsako je znadilne barve.

2.1.1 Gingivalno podrocje: Restavracije gingivalnega podrocja zoba
imajo razliéne koli¢ine rumene barve.

2.1.2 Podrocje telesa zoba: Restavracije telesa zoba so lahko
sestavljene iz odtenkov sive, rumene ali rjave barve.

2.1.3 Incizalno podrocje: Incizalni robovi lahko vsebujejo odtenke modre
ali sive barve. Prosojnost tega podrogja, kot tudi prosojnost celotne
povrSine restavriranega zoba, mora biti v skladu s sosednjimi zobmi.

2.2 Globina restavracije: Barva materiala za restavracije je odvisna od
njegove debeline. Ujemanja odtenkov je potrebno uskladiti z delom

barvnega klju¢a, ki najbolj ustreza debelini restavracije.

2.3 Poskusna modelacija: Izbrani odtenek restavrativnega materiala
nanesite na nejedkani zob. Material obdelujte tako, da ustreza debelini
in mestu restavracije. Polimerizirajte. S pomogjo razliénih svetlobnih
virov ocenite ustrezanje odtenkov. Zatem z navadno sondo odstranite
restavrativni material iz nejedkanega zoba. Postopek ponavljajte tako

dolgo, dokler ne najdete primernega barvnega odtenka.

3. Izolacija: Najbolj priporocljiva metoda izolacije je s koferdamom. Uporabite
lahko tudi zobne tampone in sesalec.

Direktne restavracije

1. Preparacija kavitete:
1.1 Restavracije na prednjih zobeh: za vse restavracije razreda Ill, IV in
V uporabite konvencionalne preparacije kavitete.

1.2 Restavracije na zadnjih zobeh: Pripravite kaviteto. Meje

preparacije je potrebno zagladiti. V notranjosti preparacije ne smejo

ostati amalgam ali drugi osnovni materiali, saj lahko vplivajo na
presvetlievanje in s tem na strjevanje restavrativnega materiala.

2. Zaséita zobne pulpe: Ce je prislo do izpostavijenosti zobne pulpe in

situacija zahteva postopek neposrednega pokrivanja pulpe, uporabite
minimalno koli€ino kalcijevega hidroksida na izpostavljenem delu in nato
nanesite stekleno ionomerno podlogo/osnovo 3M™ ESPE™ Vitrebond™
ali polimerizacijsko stekleno ionomerno podlogo/osnovo 3M™ ESPE™
Vitrebond™ Plus. Podloge/Osnove Vitrebond™ ali Vitrebond™ Plus se
lahko uporabljajo tudi za mejna obmogja izpraznjevanja globokih lukenj.
Za veg informacij glejte navodila za uporabo podioge/osnove Vitrebond ali

Vitrebond Plus.
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. Namestitev matrice:
3.1 Restavracije na prednjih zobeh: Matricne trakove in kronice lahko

uporabljate za zmanj$anje koli¢ine porabljenega materiala.

3.2 Restavracije na zadnjih zobeh: Namestite tanko mehko kovinsko

matrico ali oblikovano mylarjevo matrico ali oblikovano kovinsko

matrico in matrico trdno fiksirajte z zagozdami. Matricni trak zgladite, da
doseZete dobro obrobno zaporo in kontaktno obmogje. Trak prilagodite
tako, da zaScitite gingivalno podrocje in preprecite nastanek previsa.

Opomba: Matrico lahko namestite po jedkanju sklenine in po nanosu

adheziva.

~

. Adhezivni sistem: Glede jedkanja, polnjenja, adhezivov in polimerizacije

upostevajte navodila proizvajalca, npr. za adhezive 3M ESPE.
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za nana$anije, ki ste ga izbrali.

5.1 Brizga: Potrebno koli¢ino kompozita nanesite iz brizge na mesalno
podlogo, in sicer tako, da ro¢aj poasi obrete v smeri urinega kazalca.
Da bi prepreili drsenje kompozita iz brizge po konéanem nanosu,
roaj obrnite v nasprotni smeri urinega kazalca in zaustavili boste
iztiskanje. Takoj zaprite s pokrovékom. Ce naneSenega materiala ne

Nana$anje kompozita: Postopajte v skladu z navodili za uporabo sistema

boste takoj uporabili, ga morate za¢ititi pred svetlobo.

5.2 Kapsule za enkratno uporabo: V restavrativni dispenzer 3M™ ESPE™

vstavite kapsulo. Popolna navodila in opozorila glede dispenzerja
za kapsule najdete v lo¢enih navodilih za uporabo dispenzerja.
Restavrativni material iztisnite neposredno v kaviteto.

6. Namestitev:

6.1 Restavrativni material vnesite v luknjo in postopno svetlobno

polimerizirajte, kot je prikazano v razdelku 7.
6.2 Rahlo prenapolnite kaviteto, da omogocite Sirjenje kompozita nad

robovi kavitete. Oblikujte z ustreznimi instrumenti za kompozit.

6.3 Delovno podrocje ne sme biti preosvetljeno z intenzivno svetlobo.

6.4 Napotki za nanaSanje materiala pri restavracijah zadnjih zob:

6.4.1 za pomo¢ pri prilagajanju lahko prvo 1 mm plast namestite in
prilagodite proksimalnemu delu.

6.4.2 uporabite lahko tlacilec (ali podoben instrument), da material

prilagodite vsem stenam notranje kavitete.
7. Polimerizacija: Filtek Z250 je namenjen polimerizaciji z izpostavljanjem

halogenski ali LED-svetlobi z minimalno intenzivnostjo 400 mW/cm?
v obmocju 400-500 nm. Celotno povrsino vsake posamezne plasti

presvetlite z lu¢jo visoke intenzivnosti, kot je na primer lu¢ proizvajalca
3M ESPE. Ob svetlobni polimerizaciji drzite vrh vodila svetlobe ¢im blize
materialu. Spodaj je naveden priporoceni ¢as izpostavljenosti in najvecja

debelina sloja za vsak odtenek.

Barvni oddtenek Debelina Cas strjevanja
A1, A2, A3, A3.5, A4, 2,5mm 20 sekund

B1, B2, B3, C2, D3, |

ub 2,0 mm 30 sekund

8. Zakljuéna obdelava: Povrsino restavrtivnega materiala obdelajte s finimi
diamanti, svedri ali polimimi gumicami. Proksimalne povrsine oblikujte s
finimi trakovi 3M™ ESPE™ Sof-Lex™.

9. Prilagoditev okluzije: Okluzijo preverite z uporabo tankega

artikulacijskega papirja. Preverite kontakte centralne in lateralne okluzije.
Okluzijo pazljivo prilagodite. Odveéni material odstranite z diamantnim

svedrom ali polirnimi gumicami.

10. Poliranje: polirajte s sistemom za zakljuéno obdelovanje in poliranje 3M™ ESPE™
Sof-Lex™ ter z belimi kamni oz. z gumicami tam, kjer uporaba diskov ni primerna.

Indirektna restavracija za inleje, onleje in fasete
1. Postopek v zobozdravstveni ordinaciji
1.1 Izbira barvnega odtenka: pred izolacijo izberite ustrezne odtenke restavracijskega
materiala Filtek Z250. Ce je restavracija dovolj globoka, vam priporo¢éamo
neprosojne odtenke. S pomogjo prosojnega odtenka na okluzalni povrsini boste
dosegli estetski videz.

1.2 Priprava: Pripravite zob.

1.3 Odtiskovanje: Po kon€ani pripravi zob odtisnite v skladu z navodili za uporabo
proizvajalca materiala za odtise. Uporabite lahko material za odtise 3M ESPE.

2. Postopek v laboratoriju
2.1 Odtis, ki ste ga dobili, napolnite z mavcem. Ce ste uporabili trojni model za odtis
zob, zdaj na mesto priprave namestite zaticke.

2.2 Po 45 do 60 minutah locite odlitek od odtisa. V matrico vstavite zatice in odlitek
podioZite kot pri navadnem postopku za izdelavo previek in mostov. Odlitek namestite ali
artikulirajte na njegov protimodel v ustrezen artikulator.

2.3 Ce drugi odtis ni bil poslan, ilijte drug odlitek s pomogjo enake registracije odtisa.
Ta model je lahko delovni model.

2.4 Z laboratorijsko Zago odrezite preparacijo in odstranite odve¢ni material ali pa robove
izpostavite tako, da jih je mogocCe zlahka obdelovati. Po potrebi robove oznaéite z
rdecim pisalom. Sedaj dodaijte locnik, ¢e se uporablja.

2.5 Matrico namodite v vodo, na preparacijo s Copi¢em nanesite zelo tanek sloj
loCevalnega sredstva, pustite, da se posusi, nato nanesite Se en tanek sloj.

2.6 Prvo tretjino kompozita nanesite na dno preparacije, stran od robov in svetlobno
polimerizirajte 20 sekund.

2.7 Nanesite drugo tretjino kompozita. Dovolite, da zadnja incizalna tretjina obsega
tudi stiéno podrocije ter svetiobno polimerizirajte 20 sekund.

2.8 Model postavite nazaj v artikulator in zadnjo tretjino kompozita nanesite na
okluzalno povrsino. Narahlo napolnite na sredini in okluzalno. To bo omogogilo
sredinske stike in ustrezen okluzalni stik, ko se nasprotni model namesti v okluzijo
z nepolimerizirano incizalno plastjo. Svetlobno polimerizirajte le deset sekund, nato
odstranite matrico, da preprecite sprijemanje s sosednjimi povr§inami. Konéajte
polimerizacijo.

2.9 Ko ste okluzalne stiéne tocke izoblikovali, zaCnite z odstranjevanjem odveénega
kompozita okrog stinih tock. Ustvarite naklone in robove v skladu z okluzalno
anatomijo.

2.10 Bodite pazljivi pri odstranjevanju proteze iz modela. Veckrat odlomite po manjse
koli¢ine mavca z restavracije. Mavec se mora s polimerizirane restavracije zlahka
odlomiti. To pocnite, dokler ne razkrijete celotne restavracije.

2.11 Na glavnem modelu preverite ali na preparaciji obstajajo izbokline, ¢e je
izpodrezana in kako se prilega. Po potrebi prilagodite in nato polirajte.

3. Postopek v zobozdravstveni ordinaciji
3.1 Notranje povrdine indirektne restavracije napravite hrapavo.

3.2 Ogistite proteticni izdelek v milni raztopini v ultrazvoéni kopeli in temeljito sperite.

3.3 Cementiranje: protezo cementirajte s sistemom cementne smole 3M ESPE v
skladu z navodili proizvajalca.

Shranjevanije in uporaba

Izdelek je namenjen uporabi pri sobni temperaturi. Ce ga hranite v hladnej$em prostoru,
poCakajte, da izdelek pred uporabo doseZe sobno temperaturo. Zivljenjska doba
proizvoda pri sobni temperaturi je 36 mesecev. Temperature okolja, ki so stalno visje od
27°C/80°F stopinj, lahko skrajajo Zivljenjsko dobo izdelka. Rok uporabnosti je oznacen
na zunaniji strani pakiranja.

Restavrativnih materialov ne izpostavljajte visokim temperaturam ali virom mocne svetiobe.
Ne shranjujte v blizini materialov, ki vsebujejo eugenol.

Dezinficirajte izdelek s pomoéjo postopka dezinfekcije na srednji ravni (stik s teko¢ino),
kot priporoéa CDC (Center za nadzor nad boleznimi) oz. je odobrila ADA (Ameriska
zobozdravstvena zveza). Smernice za nadzor infekcij pri zobni negi — 2003 (Zvezek 52;
§t. RR-17), Center za nadzor bolezni in preventiva.

Odlaganje v smeti: Podatke o tem, kako zavreéi izdelek, pois¢ite v varnostnih listih
(najdete jih na spletnem mestu www.3MESPE.com ali pri najbliZji podruznici druzbe).

Informacije za kupce

Nobena oseba nima pooblastil za posredovanje kakrsnihkoli informacij, ki odstopajo od
informacij v teh navodilih.

Opozorilo: Ameriska zvezna zakonodaja omejuje prodajo in uporabo tega pripomocka
izkljuéno na zobozdravnike.

Garancija

Druzba 3M ESPE jamdi, da izdelek nima napak v materialu in izdelavi. 3M ESPE

NE ZAGOTAVLJA NOBENIH DRUGIH JAMSTEV ALI GARANCIJ, VKLJUCNO Z
JAMSTVI PRODAJNOSTI ALI PRIMERNOSTI ZA DOLOCE[\I NAMEN. Uporabnik mora
sam presoditi, ali je proizvod primeren za njegovo uporabo. Ce se izdelek pokvari v
garancijskem obdobju, je vasa izkljuéna pravica in edina obveznost druzbe 3M ESPE
popravilo ali zamenjava izdelka 3V ESPE.

Omejitev odgovornosti

Ce to ni prepovedano z zakonom, druzba 3M ESPE ne bo odgovoma za kakrnokoli
izgubo ali $kodo, do katere pride zaradi tega izdelka, ne glede na to, ali je posredna,
neposredna, posebna, nakljuéna ali poslediéna, ne glede na pravno podlago zahtevka,
vkljuéno z garancijo, pogodbo, malomarnostjo ali strogo odgovornostjo.

CESKY

Vseobecné informace

Univerzaini vyplfiovy materidl 3M™ ESPE™ Filtek™ 7250 je kompozitni vypliiovy
materiél aktivovany viditelnym svétlem a je RTG kontrastni. Slouzi ke zhotovovani
frontalnich i distalnich vyplni. Plnivem obsazenym v materilu Filtek Z250 je zirkonium/
silika. Obsah anorganického piniva ¢ini 60 % obj. (bez silanového zpracovani), s
Casticemi o velikosti v rozmezi 0,01 - 3,5 pm. Materidl Filtek Z250 obsahuje polymery
BIS-GMA, UDMA a BIS-EMA. K trvalé adhezi vypIné k zubni struktufe se pouziva
dentalni adhezivum vyrabéné spoleénosti 3M ESPE. Vypliiovy material je k dispozici v
riznych odstinech. Baleni je v tradi¢nich stikackach a kapslich pro jedno pouziti.

Indikace

Vyplovy material Filtek Z250 je indikovan pro tyto Ukony:

* Pfimé frontdini a distalni vypiné

¢ Dostavba pilifl

* Vytvareni dlah

* Nepiimé vypIné véetné inleji, onleji a fazet

Upozornéni pro pacienty

Tento vyrobek obsahuije latky, které mohou u nékterych jedincl zpusobit alergickou
reakci pfi kontaktu s pokozkou. Tento vyrobek se nesmi pouzivat u pacientl s alergickou
reakei na akrylaty. V pfipadé delsiho kontaktu s mékkou dstni tkani vyplachnéte velkym

mnozstvim vody. Jestlize se vyskytne alergicka reakce, podle potfeby vyhledejte
|ékafskou pomoc, je-li to nutné, produkt vyjméte a v budoucnu nepouZivejte.

Upozornéni pro stomatology

Tento vyrobek obsahuije latky, které mohou u nékterych jedincl zpusobit alergickou
reakci pfi kontaktu s pokozkou. Pro snizeni rizika alergické reakce vystavujte pacienta
témto latkdm co nejméné. Obzvlasté zabrarte vystaveni nevytvrzenému produktu.
Pokud dojde k potfisnéni pokozky, omyjte ji vodou a mydlem. Doporuéujeme pouziti
ochrannych rukavic a bezdotykovou techniku. Bézné uzivanym typem rukavic mohou
akrylaty proniknout. Pokud se produkt dostane do kontaktu s rukavici, sundejte ji a
vyhodte. Okamzité si umyjte ruce vodou a mydlem a vezméte si novou rukavici. V
pfipadé vyskytu alergické reakce vyhledejte podle potfeby Iékafskou pomoc.
Bezpecnostni list materidlu (MSDS) spole¢nosti 3M ESPE miiZete ziskat na adrese
www.3MESPE.com nebo se spojte s mistni pobockou.

Navod k pouziti

Preparace

1. Profylaxe: Z povrchu zub( je nutné odstranit mékky i tvrdy povlak.

2. Vybér odstinu: Pfed izolovanim zubu zvolte pro vyplfiovy materidl vhodny odstin
(odstiny). Presnost vybéru odstinu Ize zvysit nasledujicimi radami.

2.1 Odstin: Zuby nejsou monochromatické. Zub je mozno rozdélit na tfi oblasti, z
nichz kazda ma charakteristickou barvu.

2.1.1 Gingivalni oblast: VypIné v gingivélni oblasti zubu budou mit rizné
odstiny Zluté.

2.1.2 Stiedni oblast zubu: Vypiné stfedni ¢asti zubu se mohou skladat z odstin(i
Sedg, Zluté nebo hnédg.

2.1.3 Incizni oblast: Incizni okraje mohou obsahovat odstiny modré nebo Sedé.
Navic je tfeba obnovit prlsvitnost této oblasti a rozsah prisvitné ¢asti zubu,
aby u oSetfovaného zubu odpovidala translucenci dentinu sousednich zubd.

2.2 Hloubka vypIné: Mnozstvi barvy a vzorku vypliového materidlu je ovlivnéno
tloustkou vzorku. Vhodné odstiny by se mély vybirat z té ¢asti pomticky pro vybér
odstinu, kterd se tloustkou co nejvice podoba vypini.

2.3 Vyzkouseni odstinu: Aplikujte vybrany odstin vyplfiového materidlu na
nenaleptany zub. Material upravte na pfibliznou tloustku a misto vypiné: Vytvrdte.

QOdstin zhodnofte pod jinymi zdroji svétla. Vypliovy materidl z nenaleptaného zubu
odstrarite sondou. Opakuijte cely postup tak dlouho, dokud nedosahnete pfijatelné
shody odstinu.

3. lzolace: Preferovanou metodou izolace je koferdam. Mohou se pouZzit i vatové
valeCky spolu se savkou.
Pfimé vypiné
1. Priprava kavity:
1.1 Frontalni vyplné: PouZijte béZzné metody pfipravy kavity pro véechny vypiné
tridy Il IVa V.
1.2 Distélni vypIné: Pfipravte kavitu. Ostré linie a thly by se mély zaoblit. Uvniti
kavity by nemély ziistat zbytky amalgamu nebo jiného podlozkového materidlu,
které by naruSovaly pfenos svétla a vytvrzovani vyplfiového materidlu.

2. Ochrana dreniové dutiny: Pokud doslo k obnazeni dfené a situace opraviiuje k
jejimu pfimému prekryti, pouZijte na obnazené misto minimalni mnozstvi hydroxidu
vépenatého a potom naneste material 3M™ ESPE™ Vitrebond™ Light Cure Glass
lonomer Liner/Base nebo 3M™ ESPE™ Vitrebond™ Plus Light Cure Glass lonomer
Liner/Base. Podlozka Vitrebond nebo Vitrebond Plus miZe byt také pouZzita jako
podlozka oblasti hlubokych kavit. Podrobnosti Ize nalézt v ndvodu k materiélu
Vitrebond resp. Vitrebond Plus.
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Umisténi matrice:
3.1 Frontalni vypIné: Pro zmenseni mnozstvi pouzitého materidlu mizete pouZit
mylarové prouzky a korunkové formy.

3.2 Distalni vyplné: UloZte velmi mékkou kovovou nebo pfedtvarovanou mylarovou
¢i kovovou matrici a okraje pevné zaklinkujte. Kulickovym hladitkem zaoblete
aproximalni ¢ast matrice a vytvorte bod kontaktu. Upravte matrici tak, aby tésné
uzavrela gingivaini oblast tak, aby nedo$lo k vytvofeni pfevislé vypiné.

Poznamka: Matrice se mize umistit po leptani skloviny a aplikaci adheziva, pokud
davéte pfednost takovému postupu.

4. Adhezivni systém: Pokud jde o leptani, podklad, naneseni a vytvrzeni adheziva,
postupuijte podle navodu vyrobce adheziva, napfiklad 3M ESPE.

5. Davkovani kompozitniho materidlu: Ridte se pfislusnymi pokyny pro praci se
zvolenym davkovacim systémem.

5.1 Stfikacka: Otacenim drzadla ve sméru hodinovych rucicek vytlaéte ze stfikacky na
misici podloZku potfebné mnoZstvi vyplfiového materidlu. Aby vypliovy materidl
po vytladeni potfebného mnozstvi dale nevytékal, otocte rukojet o pul otacky proti
sméru hodinovych rucicek; pasta tak prestane vytékat. Vicko stfikacky okamzité
nasadte zpét. Pokud se vytladeny materidl nebude ihned pouzivat, je tfeba jej
chranit pfed svétlem.

5.2 Kapsle na jedno pouziti: Kapsli viozte do davkovace vypliového materidlu
3M™ ESPE™. Postupuijte podle ndvod( k jednotlivym davkovaéim vypliovych
materidl(. Vypliovy materidl vytlacte pfimo do kavity.

6. Umisténi:
6.1 Vypliovy material ukladejte a vytvrzujte po ¢astech, jak je uvedeno v ¢asti 7.

6.2 Do kavity aplikujte o néco vice materidlu tak, aby byl pfevrstven pies okraj.
Vytvarujte pfisluSnymi nastroji.

6.3 Vyhnéte se pouziti silného svétla v pracovnim poli.
6.4 Pokyny pro umistovani v distaini oblasti:

6.4.1 Pro snazsi adaptaci je mozné prvni 1 mm vrstvu nanést a adaptovat proti
proximalni matrici.

6.4.2 Pro adaptaci materidlu ke véem povrchim vnitiku kavity je mozno pouzit
kondenzaéni nastroj (nebo podobné zafizeni).

7. Vytvrzovani: Vypliovy materidl Filtek Z250 se vytvrzuje ptisobenim halogenového nebo
LED svétla o minimélni intenzité 400 mW/cm? v rozmezi 400-500 nm. Kazdou vrstvu
vytvrdite tak, Ze cely jeji povrch vystavite pisobeni viditelného svétla o vysoké intenzité,
napf. svétla z vytvrzovaci lampy 3M ESPE. Béhem expozice drZte lampu co nejblize vyplni.
V nésledujici tabulce jsou uvedeny doporu¢ené délky expozice a maximalni tloustky vrstev
pro kazdy odstin.

Odstin Tloustka Délka expozice
A1, A2, A3, A3.5, A4, 2,5mm 20s

B1, B2, B3, C2, D3, |

ub 2,0 mm 30s

8. Kone¢na povrchova tprava: Vytvarujte povrchy vypiné jemnymi diamanty, brousky
nebo kameny. Proximalni plochy vytvarujte prouzky 3M™ ESPE™ Sof-Lex™
Finishing Strips.

9. Uprava skusu: Pomoci artikulaéniho papiru zkontrolujte okluzi. Vyzkousejte i kontakty
centrické a lateraini. Peclivé upravte okluzi odstranénim materiélu jemnym diamantem
nebo kamenem.

10. Lesténi: Vylestéte pomoci zafizeni pro povrchovou Upravu a lesténi 3M™ ESPE™
Sof-Lex™ Finishing and Polishing System a tam, kde nejsou vhodné disky, pouZijte
kamenné brousky nebo gumové terciky.

Nepfimy postup pro inleje, onleje a fazety

1. Operacni postup v ordinaci

1.1 Vybeér odstinu: Pfed izolovanim vyberte pro vypliovy materidl Filtek Z250 vhodny
odstin (odstiny). Jestlize ma vypli dostate¢nou tloustku, doporucuje se pouziti
opakniho odstinu. K dosazeni estetického vzhledu pomUze pouzit na okluzni
povrch incizalni odstin.

1.2 Priprava: Pfipravte zub.

1.3 Otiskovani: Po dokonéeni pfipravy udélejte otisk pfipraveného zubu podle pokynd
vyrobce vybraného otiskového materidlu. Je mozno pouzit néktery otiskovy
materidl 3M ESPE.

2. Laboratorni postup
2.1 Odlijte otisk modelovou sadrou. Na misto preparace umistéte epy, jestlize jste
pouZili otisk typu ,trojité 1Zice".
2.2 Po 45-60 minutach vyjméte model. Do modelu umistéte ¢epy a odlitek upevnéte
jako pfi typickém postupu pro vyrobu korunky a mistku. Upevnéte nebo artikulujte
odlitek k protiskusu na adekvatnim artikultoru.

2.3 Jestlize nebyl zaslan druhy otisk, odlijte druhy model s pouZitim stejného otisku.
Budete ho pouzivat jako pracovni odlitek.

2.4 Pripravu s pomoci laboratorni pily rozdélte na €asti a ofiznéte prebytky nebo
obnazte okraje, aby se s nimi dalo snadno pracovat. V pfipadé potfeby okraje
oznacte ervenou tuzkou. Pokud se pouziva distanéni vlozka, pfidejte ji nyni.

2.5 Zubni model namocte do vody, poté s pomoci karta¢ku na pfipravu aplikujte velice
tenkou vrstvu separaéniho média, nechejte zaschnout a pfidejte dalsi tenkou vrstvu.

2.6 Do spodni ¢asti preparatu naneste prvni tfetinu kompozitniho materilu,
nedotykejte se okrajl, a 20 sekund svétlem vytvrzuijte.

2.7 Pridejte druhou tfetinu kompozitniho materidlu. Posledni tfetinu (incizni) vrstvu
aplikujte tak, aby zahrnovala kontakini oblasti a svétlem vytvrdte po dobu
20 sekund.

2.8 Formu uloZte zpét do artikulovaného oblouku a na okluzni povrch pfidejte posledni
tfetinu incizalniho kompozitniho materialu. Velice jemné aplikujte o néco vice
materidlu mesiané, distalné a okluzné. Tim se vytvofi mesialné-distaini kontakty
a spravny okluzni kontakt, kdy se protéj$i oblouk uvede do okluze s nevytvrzenou
incizalni vrstvou. Vytvrzujte svétlem pouze 10 sekund, potom sejméte protiskus,
aby nepfilnula k okolnim plochdm. Dokonéeni vytvrzovaciho procesu.

2.9 S jiz vytvofenymi okluznimi kontakty zacnéte odstrafiovat prebyteCny kompozitni
materidl z okoli kontaktnich bodu. Vytvorte hrbolky a ryhy podle okluzni anatomie.

2.10 Nepfimou néhradu vyjimejte opatrné. Odlomte malé kousky formy kolem vyplné.
Materidl formy by se mél od vytvrzené vyplné isté odlamovat, az zbude Cista
celd vyplf.

2.11 Na hlavnim zubnim modelu zkontrolujte, zda vypli lehce zapadne, nema
podsekfiviny a je pfesna. Podle potfeby upravte a potom vylestéte.

3. Operacni postup v ordinaci
3.1 Vnitfni povrchy nepfimé vypiné zdrsnéte.
3.2 Nahradu umyjte v mydlovém roztoku v ultrasonické 1azni a fadné opléchnéte.

3.3 Cementovani: Podle ndvodu vyrobce nacementujte ndhradu kompozitnim
cementem 3M ESPE.

Skladovani a pouziti

Tento produkt je ur€en pro pouZiti pii pokojové teploté. Jestlize je skladovan v chladnéjsi
teploté, pred pouZitim nechejte produkt zahfat na pokojovou teplotu. Doba Zivotnosti

pii pokojové teploté je 36 mésicl. Teplota okolniho prostfedi pohybujici se pravidelné
nad 27°C/80°F mize snizit Zivotnost produktu. Na vnéj$im obalu je uvedeno datum
exspirace.

Vypliové materidly nevystavujte plsobeni zvy$enych teplot nebo intenzivnimu svétiu.
Materidly neskladujte v blizkosti vyrobkd obsahujicich eugenol.

Vyrobek desinfikujte desinfekénim postupem stfedni Grovné (kontakt s tekutinou)
doporucenym CDC a schvalenym ADA. Pokyny pro kontrolu infekce ve stomatologickych
ordinacich (Guidelines for Infection Control in Dental Health-Care Settings) — 2003 (Sv.
52, ¢. RR-17), Centra pro kontrolu a prevenci nemoci (Centers for Disease Control and
Prevention).

Likvidace - informace o likvidaci viz bezpe¢nostni list materialu MSDS (k dispozici na
www.3MESPE.com nebo prostfednictvim mistni pobocky).

Informace pro uzivatele

Nikdo neni opravnén podavat Zadné informace liSici od t&ch, které jsou uvedeny v tomto
navodu k pouZiti.

Pozor: Federalni zakony USA omezuiji prodej a pouziti tohoto pfipravku pouze na
objednavku stomatologa.

Zaruka

Spoleénost 3M ESPE zaruCuje, Ze tento vyrobek nema zadné materidlové ani vyrobni
vady. 3M ESPE NEPOSKYTUJE ZADNE DALS! ZARUKY VCETNE IMPLIKOVANE
ZARUKY VYSTAVENE ZA UCELEM PRODEJNOSTI Cl VHODNOSTI KE ZVLASTNIMU
UCELU. Uzivatel odpovidé za uréeni vhodnosti aplikace a pouiti tohoto produktu. Pokud
se u tohoto vyrobku béhem zarucni doby objevi zavada, je nérok na opravu nebo vyménu
tohoto vyrobku spolecnosti 3M ESPE vasim vyluénym pravem a vylunou povinnosti
spole¢nosti 3M ESPE.

Vymezeni odpovédnosti

Kromé pfipadu stanovenych zakonem nebude firma 3M ESPE odpovédna za jakoukoli
ztrétu ¢i poskozeni tohoto produktu, af jiz pfimou, nepfimou, zviaétni, nahodnou ¢i
naslednou, bez ohledu na doloZené tvrzeni, véetné zaruky, smlouvy, nedbalosti &i
pfimé odpovédnosti.

TURKGE
Genel Bilgiler

3M™ ESPE™ Filtek™ Z250 Universal Restoratif maddesi gozle-gériinebilir 1sikla aktive
olan, radyopak, restoratif bir kompozittir. Hem anterior hem de posterior restorasyonlarda
kullanilmak Uzere tasarlanmistir. Filtek Z250 restoratif doldurucu olarak zirkonia/silika
igerir. inorganik dolgu maddesinin yiklemesi (silan ile muamele olmaksizin) 0,01 ile

3,5 ym araliginda partikil bayikliga ile birlikte hacmen %60 ‘ir. Filtek Z250 restoratif
BIS-GMA, UDMA ve BIS-EMA regineler igerir. Omegjin 3M ESPE tarafindan imal edilmis
olan bir dental adeziv, dis ylizeyine restorasyonu kalici olarak baglamak icin kullanilir.
Restoratifin degisik renk segenekleri mevcuttur. Geleneksel siringa veya tek dozluk
kapsl formu vardir.

Endikasyonlari
Filtek Z250 restoratifin kullanildii durumlar:

* Dogrudan anterior ve posterior restorasyonlar
* Kor Yapimi
* Splintleme
+ inley, onley,vener gibi indirekt restorasyonlar

Hastalar icin alinacak énlemler

Bu Uiriin deriye temas ettiginde bazi kisilerde alerjik reaksiyon meydana getirebilecek
maddeler igerebilir. Bu Uriinii akrilat alerjisi oldugu bilinen hastalarda kullanmaktan
kacinin. Eger yumusak dokularla uzun sireli temas olursa, agzi bol miktarda suyla
yikayin. EGer alerjik reaksiyon meydana gelirse, tibbi yardim isteyin, gerekirse drint
uzaklastirin ve gelecekte bu hastada bu GrinG kullanmayin.

Dental Personel igin Alinmasi Gereken Onlemler

Bu Uiriin deriye temas ettiginde bazi kisilerde alerjik reaksiyon meydana getirebilecek
maddeler icerebilir. Alerjik reaksiyon riskini azaltmak igin, bu maddelerle temasi

en aza indirin. Ozellikle, donmams Giriine temas edilmesine engel olun. Deriyle

temasi durumunda sabunlu suyla yikayin. Koruyucu eldiven ve el degmeyen bir

teknik kullaniimasi 6nerilmektedir. Akrilatlar yaygin olarak kullanilan eldivenlerden
gecebilmektedir. E§er iriin eldivene bulasacak olursa, eldiveni ¢ikarip atin, elinizi hemen
su ve sabunla yikayin ve ardindan yeni bir eldiven takin. Eger bir alerjik reaksiyon
meydana gelirse, tibbi yardim isteyin.

3M ESPE MSDS ile ilgili bilgi icin www.3MESPE.com web sitesini ziyaret edebilir ya da

yerel bayinizi arayabilirsiniz.

Kullanma Talimatlari

Hazirlama

1. Temizlik: Dis yizeyindeki lekeleri temizlemek amaciyla disi pomza ve su ile
temizleyin.

2. Renk Segimi: Disin izolasyonundan 6nce, restoratifin uygun rengini veya renklerini
seginiz. Renk segiminin dogru yapilabilmesi amaciyla asagidaki detaylara dikkat ediniz.

2.1 Renk: Digler monokromatik degildir (tek renkli). Disler ti¢ bdlgeye ayrilabilir, her
bélgenin karakteristik ézellikleri vardir.
2.1.1 Gingival bdlge: Disin gingival bdlgesindeki restorasyonlar degisik miktarda
sarl renk icerir.

2.1.2 Gévde bolgesi: Disin govdesindeki restorasyonlar gri, sar veya kahverengi
tonlari icerebilirler.

2.1.3 insizal bolge: insizal kenar mavi veya gri renktedir. Ayrica, bu bélgenin
seffafli§i ve restorasyon yapilacak disin seffaf kismin genisligi ve komsu disler
birbiryle uyumlu olmalidir.

2.2 Restorasyonun derinligi: Bir restoratif materyalin yansittigi renk, restoratifin
kalini§indan etkilenmektedir. Renk secimi, skalanin restorasyon kalinligina en gok
benzeyen bélgesine bakilarak yapiimalidir.

2.3 Deneme: Sectidjiniz rengi asit uygulanmamis disin Gzerine uygulayin. Materyalin
kalinhgini ve restorasyon yerini uygun hale getirin. Dondurun. Farkli isik kaynaklari
altinda rengi eglestirip degerlendirin. Restoratif materyali bir sond yardimiyla asit
uygulanmamis dis yiizeyinden ¢ikartin. Kabul edilebilir bir renk uyumu saglayincaya
kadar iglemi tekrarlayin.

3. izolasyon: Rubber-dam kullaniimas tercih edilen izolasyon metodudur. Tiikiriik emici
ve pamuk rulolar da ayni amagla kullanilabilir.

Direkt Restorasyonlar
1. Kavitenin Hazirlanmasi:

1.1 Anterior restorasyonlar: Sinif lll, IV ve V restorasyonlar i¢in konvansiyonel kavite
preparasyonlari hazirlayin.

1.2 Posterior restorasyonlar: Kaviteyi hazirlayin. Keskin kenarlar yuvarlatiimalidir.
Preparasyonun i¢ kisminda 1s1§in gegisini engelleyecek ve bu nedenle restoratif
materyalin sertlesmesini dnleyecek rezidiel amalgam ya da bagka bir kaide
materyali birakilmamalidir.

2. Pulpayi Koruma: Eder pulpa agida ¢ikmigsa ve durum dogrudan pulpa kapama
proseduriini gerektiriyorsa, 3M™ ESPE™ Vitrebond™ Sertlegen Cam lyonomer
Layner/Baz or 3M™ ESPE™ Vitrebond™ Plus Isikla Sertlesen Cam lyonomer Layner/
Baz uygulanmasini takiben agikta kalan yer icin, az miktarda kalsiyum hidroksit
kullanin. Vitrebond Plus derin kavitelerde de kaide olarak kullanilabilir. Ayrintili bilgi i¢in
Vitrebond ya da Vitrebond Plus layner/baz talimatlarina bakiniz.

. Matriks Yerlestiriimesi:

3.1 Anterior restorasyonlar: Strip ve 6nceden sekillendirilmis kuronlar ,sarf edilen
materyalin miktarini azaltmak amaciyla kullanilabilir.

3.2 Posterior restorasyonlar: ince ve yumusak bir metal ya da dnceden konturlanmig
seffaf ya da 6nceden konturlanmig metal matriks bandini yerlestirin ve kamalari
sikica yerlerine oturtun. Proksimal kontur ve kontakt alani elde etmek i¢in matriksi
sekillendirin. Tagmay! énlemek ve diseti bolgesini kapatmak icin bandi iyice
adapte edin.

Not: Eger tercih edilirse, dig minesinin asitienmesi ve adeziv uygulama adimlarindan
sonra matriks yerlestirilebilir.

4. Adeziv Sistem: 3M ESPE adhesivlerde, asindirma, hazirlama, adhesiv uygulamalari
ve sertlestirme ile ilgili imalatginin talimatlarini takip edin.

5. Kompozitin Yerlestirilmesi: Segilen uygulama sistemine kargilik gelen talimatlara uyun.

5.1 Siringa: Sap! saat yoninde gevirerek siringadan gerekli miktardaki restoratif
materyali karistirma kagidinin (izerine sikiniz. Tabancayla uygulama sirasinda,
restoratif materyalin akmaya devam etmesini engellemek amaciyla siringay! saatin
ters yoniine dogru geviriniz. Hemen siringanin baghgini kapayiniz. Eger hemen
kullanmayacaksaniz siktiginiz materyali 1giktan koruyunuz.

5.2 Tek kullanimhik kapsiil: Kapsiili 3M™ ESPE™ Restoratif Uygulama Tabancasinin
icine yerlestirin. Talimatlar ve alinacak 6nlemlerle ilgili olarak restoratif uygulama
talimatlarina bakiniz. Restoratifi dogrudan kavitenin igine uygulayiniz.

6. Yerlestirme:

6.1 Restoratifi Béllim 7'de belirtilen miktarlarda yerlestirin ve isikla sertlestirin.

6.2 Kompozitin kavite kenarlarina uyumunu saglayabilmek amaciyla kaviteye az
miktarda taskin doldurun. Uygun bir kompozit yerlestirme aletiyle konturlayin ve
sekillendirin.

6.3 Calisma sahasinda yogun isik olmasini engelleyin.
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6.4 Posterior uygulama ipuglari:

6.4.1 Uygulamaya yardimci olmak amaciyla, birinci 1 mm tabaka proksimal kutuya
yerlestirilip uygulanabilir.

6.4.2 i¢ kavite yiizeylerin tamamina materyali uygulamak igin bir kondansasyon aleti
(ya da benzeri) kullanilabilir.

7. Polimerizasyon: Filtek Z250 bir halojen ya da 400-500 nm aralikta, minimum siddeti
400 nW/em? olan bir LED isikla polimerize olur. Her tabakanin tiim yizeyini 3M ESPE
polimerizasyon cihazi gibi yiiksek yogunlukta goriilebilir isikla polimerize edin. Isik
uygulanmasi sirasinda gubugun ucunu restoratif materyale mimkiin oldugu kadar yakin
tutun. Her renk icin tavsiye edilen isik uygulama siiresi ve maksimum tabaka kalinligi
asagidaki gibidir.

Renk Kalinhik Isik uygulama
siiresi

A1, A2, A3, A3.5, Ad, 2,5mm 20 sn.

B1, B2, B3, C2, D3, |

ub 2,0 mm 30 sn.

8. Bitirme: ince elmas bitirme frezleri veya taslarla restorasyon yiizeylerini sekillendirin.
3M™ ESPE™ Sof-Lex™ Serit Zimparalarla proksimal ylizeyleri sekillendiriniz.

9. Okliizyonun Ayarlanmasi: Okllizyonu ince artikiiasyon kagdi ile kontrol edin. Sentrik
ve lateral ekskursiyon temaslar inceleyin. Ince bir cilalama frezi veya tasi kullanarak
dikkatli bir sekilde okllizyonu uyumlandirin.

10. Cilalama: 3M™ ESPE™ Sof-Lex™ Bitirme ve Cilalama Sistemi ile ve disklerin
kullanima uygun olmadigji yerlerde beyaz taslarla veya kauguk uglarla cilalama
islemini yapiniz.

inley, Onley ve Vener icin indirekt prosediir

1. Dental Calisma Prosediirii

1.1 Renk Segimi: izolasyon ncesinde, Filtek Z250 restoratif igin uygun renk tonu(lar)
secin. Eger restorasyon koyuysa, opak bir tonun kullanilmasi dnerilir. Okliizal
ylizeyde translisent rengin kullaniimasi estetik gériininim elde edilmesini
sadlayacaktir.

1.2 Hazirlik: Disi hazirlayin.

1.3 Kalip alma: Preparasyon tamamlandiginda, Uretici firmanin dl¢ti materyali ile ilgili
talimatlarini takip ederek él¢ii alin. Bir 3M ESPE dl¢ii kalip materyali kullanilabilir.

2. Laboratuar Prosediirii
2.1 Olgiiye sert algi dakin. “Uglii kasik” ydntemi kullanildiysa, pinleri tam bu sirada
yerlestirin.
2.2 45 ile 60 dakika sonra modeli élciiden ¢ikartin. Pinleri kaliba yerlestirin ve tipik

kuron ve kdpril prosediirli igin algtyr dékin. Uygun bir artikilatére kargit cene
modelini takin.

2.3 Eger ikinci bir 8lct gonderilmemisse, ayni 6i¢u kaydini kullanarak ikinci bir model
cikartin. Bu, calisma modeli olarak kullanilacaktir.

2.4 Bir laboratuar testeresi yardimiyla preparasyonu keserek ¢ikartin ve fazlaliklan
keserek diizeltin ya da kenarlari agikta birakarak calismay kolaylastirin. Eger
gerekirse kenarlari kirmizi kalemle isaretleyin. Gerekiyorsa bu asamada bir yer
tutucu yerlestirin.

2.5 Gudigu suya batirin, daha sonra bir firca yardimiyla, izolasyon likitini ¢ok ince
bir tabaka halinde preparasyona uygulayin, biraz kurumasina izin verin, sonra bir
baska ince tabaka daha uygulayin.

2.6 Kompozitin ilk Ucte birlik kismini preparasyonun zeminine ilave edin, kenarlarini
kisa tutun, sonra 1ikla 20 saniye sertlestirin.

2.7 Kompozitin ikinci Ggte bir kismini ekleyin. Son igte birlik kismi (insizal) temas
noktalarina yayiimasina izin verin, sonra isikla 20 saniye polimerize edin.

2.8 Kalibr artikillator arkina arka tarafina yerlestirin ve insisal kompozitin son Ugte birini
okliizal yuzeye uygulayin. Mezyal, distal ve okliizalden hafifce tagkin doldurun.
Bu mezyo-distal temas noktalarin ve sertlestiriimemis transliisent kisim karsit ark
okliizyona getirildiginde uygun oklizal temasin gerceklesmesine izin verecektir.
Yalnizca 10 saniye 1sikla sertlestirin, daha sonra komsu yiizeylere yapismasina
engel olmak icin kalibi ¢ikartin. Sertlestirme islemini tamamlayin.

2.9 Okluizal temas yerleri varken, temas noktalarindaki fazla miktardaki kompoziti
temizlemeye baslayin. Diger okl(izal anatomideki egimleri ve tepeleri diizeltin.

2.10 Modelden restorasyonu ¢ikartirken ¢ok dikkatli olunmalidir. Kaliptan kiigtik
parcalar kopartin, restorasyon tamamen ¢ikincaya kadar devam edin, kalibin
kinlarak polimerize olmus restorasyondan kopmasi gerekir.

2.11 Ana modeli kullanarak, restorasyonu andirkat ve uyum agisindan kontrol edin.
Gerektidi gibi ayarlayin, daha sonra cilalayin.

3. Dental Galisma Prosediirii
3.1 indirekt restorasyonun i¢ yiizeylerini piiriizlendirin.

3.2 Protezi bir sabun ¢ézeltisi iginde ultrasonik banyoda temizleyin ve iyice durulayin.

3.3 Simantasyon: imalatginin talimatlarini takip ederek, bir 3M ESPE regine siman
sistemi kullanarak protezi yapistirin.

Saklama ve Kullanim

Bu drlin oda sicakli§inda kullaniimak Uzere tasarlanmistir. Eger bir sogutucuda
saklandiysa, kullanmadan dnce Uriinlin oda sicakligina gelmesine izin verin. Oda
sicakli§inda raf émrd 36 aydir. Rutin olarak 27°C'den yiksek ortam sicakliklari raf
émrlind kisaltabilir. Son kullanma tarihi icin paketin Uzerine bakin.

Restoratif materyalleri yuksek isiya veya yogun isi§a maruz birakmayin.

Ojenol iceren malzemelerin yakininda saklamayin.

Uygun sekilde, CDC tarafindan énerilen ve ADA tarafindan ytrirliige konulan
orta seviyede bir dezenfeksiyon yontemiyle (likit kontak) Griini dezenfekte edin.
Dighekimliginde Enfeksiyon Kontrolii ile ilgili Kilavuz Kurallar-Bakim Ayarlari-2003
(Cilt 52, No. RR-17), Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi.

imha Etme - imha etme bilgisi icin bakiniz Madde Givenlik Veri Sayfas!
(www.3MESPE.com den ya da yerel bayinizden bilgi aliniz).

Miisteri Bilgisi

Hic kimse bu aciklama sayfasinda verilenlerden daha farkli herhangi bir bilgi vermeye
yetkili degildir.

Uyari: ABD Federal Yasasi bu cihazin bir dis uzmanin talimatinin disinda satiimasini ya
da kullaniimasini kisitlamaktadir.

Garanti

3M ESPE, riinlin Uretim sirecinden ve kullanilan malzemelerden kayna"klana.n kusurlari
olmadigini garanti eder. 3V ESPE DOLAYLI YA DA SOMUT AMACA YONELIK SATIS
VEYA KULLANILIRLIK KONUSUNDA BASKA GARANTILER USTLENMEZ. Tiiketici
kullanimina mahsus Urtintin uygunlugunun belirlenmesinde sorumluluk tiiketiciye aittir.
Uriiniin garanti stiresinde kusurlu oldugu gériliirse, 3M ESPE’nin yegane yikimliliga
3M ESPE Uriiniind tamir etmek veya degistirmekten ibaret olacaktir.

Sinirlh Sorumluluk

Kanunda ¢zel olarak belirtilmis haller disinda 3M ESPE, zararin dolaysiz, dolayli, ézel,
rasgele veya alisiimig olmasina bakilmaksizin, garanti, sozlesme, dikkatsizlik veya siki
sorumluluk iceren kullanilan kuramsal gerekgeye bakilmaksizin igbu trintn kullanimi
sonucunda ortaya ¢ikan herhangi bir kayip veya zarardan sorumlu olmayacaktir.
ithalater Firma Bilgileri:

3M San. ve Tic. A.S.

Sehit Sinan Eroglu Cad. Akel is Merkezi No:6 A Blok

Kavacik-Beykoz/Istanbul

TEL: 0216538 0777 FAX:0216 538 0799

EESTI

Uldinformatsioon

3M™ ESPE™ Filtek™ Z250 universaalne taidismaterjal on valgusaktiveeritav,
réntgenkontrastne komposiittdidismaterjal. See on valmistatud nii esihammaste kui
tagahammaste restauratsioonideks. Filtek Z250 téidismaterjalis on téiteaineks tsirkoonium/
rénioksiid. Anorgaanilise titeaine maht on 60% (ilma silaantéétluseta), osakeste suurus
jaab vahemikku 0,01 kuni 3,5 pm. Filtek Z250 téidismaterjal sisaldab BIS-GMA, UDMA ja
BIS-EMA vaike. Téidismaterjali pusivaks Uhendamiseks hambastruktuuriga kasutatakse
adhesiivi, nagu naiteks 3M ESPE poolt toodetud adhesiivid. Materjal on saadaval
erinevates varvitoonides. Materjal on pakendatud nii traditsiooniliste siistaldena kui ka
Uksikdoosidena kapslitesse.

Naidustused
Filtek Z250 téidismaterjal on néidustatud kasutamiseks:

« direktsetel esi- ja tagahammaste restauratsioonidel;

* hambakéndi dlesehitustel;

* lahastamisel;

* indirektsetel restauratsioonidel, k.a panused (inlay, onlay) ja laminaadid.

Ohutusnoduded patsientidele

Toode sisaldab aineid, mis voivad osadel inimestel nahaga kokkupuutel pdhjustada allergilisi
reaktsioone. Toodet mitte kasutada patsientidel, kellel on tuvastatud akrilaadiallergia.
Pikaajalisel kokkupuutel suu pehmete kudedega loputada rohke veega. Allergilise
reaktsiooni tekkimisel po6rdu vajadusel arsti poole, lase materjal eemaldada ning katkesta
selle edasine kasutamine.

Ohutusnouded personalile

Toode sisaldab aineid, mis vdivad osadel inimestel nahaga kokkupuutel pohjustada
allergilisi reaktsioone. Allergiariski vahendamiseks tuleb véimalus nende materjalidega
kokkupuutumiseks viia miinimumini. Eriti tuleb véltida kokkupuudet kévastumata
materjaliga. Kui materjali satub nahale, pese nahka seebi ja veega. Soovitatav on
kasutada kaitsekindaid ja materjali t66 kdigus mitte puutuda. Akrilaadid voivad tungida
labi tavaliselt kasutatavate kaitsekinnaste. Kui materjali satub kindale, vota kinnas kaest
ja viska dra, pese k&ed kohe seebi ja veega ning tdmba katte uus kinnas. Allergiliste
reaktsioonide korral pidada vajadusel ndu arstiga.

Informatsioon 3M ESPE tooteohutuslehtede kohta on saadaval internetilehekaljel
www.3MESPE.com véi kohalikus esinduses.

Kasutusjuhend

Preparatsioon

1. Puhastamine: hambad tuleb katust puhastada pasta ja veega.

2. Vérvi valik: enne hamba isoleerimist vali sobiv(ad) materjali toon(id). Soovitused
korrektseks vérvivalikuks on toodud allpool.

2.1 Vérvitoon: hambad ei ole hevérvilised. Hambal eristatakse kolme erineva
tooniga ala.

2.1.1 Igeme piirkond: hamba igemepiirkonnas on mitmesuguse alatooniga kollakat
vérvitooni.

2.1.2 Keskosa: hamba kehaosa voib sisaldada hallikat, kollakat v6i pruunikat
tonaalsust.

2.1.3 Loikeserva piirkond: selles piirkonnas véib domineerida sinakas voi hallikas
toon. Lisaks sellele tuleb jélgida, kui kaugele ulatub taastataval hambal
transparentne ala ning sobitada tooni naaberhammastega.

2.2 Taidise paksus: varvitooni intensiivsus valmis taidisel séltub osaliselt taidise
paksusest. Vérvitoon tuleb méérata varvivotme osa jargi, mille paksus on kdige
lahedasem taidise paksusele.

2.3 Proovitéidis: aplitseeri valitud materjal happega té6tlemata hambale. Modelleeri
proovitéidis vastavalt soovitud téidise kujule ligikaudu sobiva kuju ja paksusega.
Valguskdvasta. Hinda vérvitooni sobivust erinevas valguses. Eemalda proovitdidis
sodvitamata hambalt sondi abil. Korda protseduuri, kuni sobiv toon on leitud.

3. Isoleerimine: eelistatuim isoleerimisviis on kofferdam. Vaib kasutada ka vatirulle ja
stljeimurit.

Direktsed téidised

1. Kaviteedi preparatsioon

1.1 Esihammaste téidised: prepareeri kaviteet tavapérasel viisil vastavalt Il
IV ja V klassile.

1.2 Tagahammaste taidised: prepareeri kaviteet. Prepareeri kdik servad ja nurgad
Umaraks. Vana amalgaamtéidist ega alusmaterjale ei tohi jtta kaviteeti, kuna see
mojutab valguse levikut ja seega ka materjali kdvastumist.

. Pulbi kaitse: kui pulp paljastub ning olukord nduab direktset pulbi katmist, kasuta
paljastunud alal minimaalset kaltsiumhidroksiidi kogust ning kanna sinna seejérel
peale 3M™ ESPE™ Vitrebond™ valguskdvastuvat ionomeerlainerit/alust voi
3M™ ESPE™ Vitrebond™ Plus valguskdvastuvat klaasionomeerlainerit/
alust. Vitrebond v6i Vitrebond Plus lainereid/aluseid véib kasutada ka stigavate
kaviteediosade piirialadel. Uksikasjad leiad Vitrebond véi Vitrebond Plus laineri/aluse
kasutusjuhistest.

3. Matriitsi paigaldamine
3.1 Esihammaste téidised: ligse materjalikulu véltimiseks kasuta Mylari ribasid ja
krooni matriitse.

no

3.2 Tagahammaste téidised: paigalda 6huke metallmatriits vi eelkontuuritud Mylari
riba v6i eelkontuuritud metallmatriits ja kinnita kindlalt kiludega. Kohanda matriits
hésti tihedaks, saavutamaks korrektne proksimaalne kontuur ja kontaktpunktid.
Kohanda matriits héstiistuvaks ka igemepiirkonnas, et véltida materjali sattumist
véljapoole kaviteedi piire.

Markus. Matriitsi voib paigaldada ka pérast happega todtlemist ja adhesiivi
aplikatsiooni.

4. Adhesiivsiisteem: jérgi tootja juhiseid sodvitamise, praimimise, adhesiivi
pealekandmise ja valguskdvastamise osas (nt 3M ESPE adhesiivid).

5. Komposiidi asetamine: jérgi kasutamisjuhendit vastavalt valitud materjali pakendile
(sUstal voi kapsel).

5.1 Siistal: valjuta vajalik kogus materjali segamisalusele, keerates sustakolbi
paripdeva. Et valtida Uleliigse taidismaterjali véljumist, kui vajalik kogus materjali
on kées, keera kolbi pasta véljavoolu peatamiseks vastupidises suunas pool
pddret tagasi. Kata siistal koheselt korgiga. Materjali, mida kohe ei kasuta, tuleb
kaitsta valguse eest.

5.2 Kapslid: sisesta kapsel 3M™ ESPE™ taidismaterjali dosaatorisse. Jargi dosaatori
kasutusjuhendit. Véljuta taidismaterjal kapslist otse kaviteeti.

6. Paigaldamine
6.1 Paigalda ja valguskdvasta téidis kihtidena, nagu néidatud osas 7.

6.2 Taida kaviteet kerge liiaga, nii et materjal Uletaks kaviteedi piire. Modelleeri téidis
sobivaid komposiidi instrumente kasutades.

6.3 Véldi intensiivset valgust todpiirkonnas.
6.4 Nouanded tagahammaste téidiste tegemiseks:

6.4.1 Adaptatsiooni soodustamiseks v6ib esimese 1 mm kihi paigaldada ja
kohandada kaviteedi proksimaalsesse ossa.

6.4.2 Materjali kandmiseks kaviteedi kdigile sisekiilgedele voib kasutada
kondenseerimisinstrumenti (v6i muud sarnast vahendit).

7. Kovastamine: Filtek Z250 taidismaterjal on ette néhtud kdvastamiseks halogeen-
véi LED-valgusega, mille minimaalne intensiivsus on 400 mW/cm? lainepikkuse
vahemikus 400...500 nm. Kdvasta iga materjalikihti kogu selle pinna ulatuses suure
intensiivsusega valguslambiga, nagu néiteks 3M ESPE valguslambiga. Hoia valgusjuhi
otsa kévastamise ajal téidisele voimalikult lahedal. Soovitatav kdvastamisaeg ja
maksimaalne kihi paksus erinevatele toonidele on jargmine.

Toon Paksus Kovastamisaeg
A1, A2, A3, A3.5, A4, 2,5 mm 20 sekundit

B1, B2, B3, C2, D3, |

ub 2,0 mm 30 sekundit

8. Viimistlemine: téidise viimistiemiseks kasuta teemantpuure, puure véi kive.
Proksimaalsed pinnad viimistle 3M™ ESPE™ Sof-Lex™ poleerimisribadega.

9. Oklusiooni kontrollimine: kontrolli oklusiooni 6hukese artikulatsioonipaberiga. Jalgi
tsentraalseid ja lateraalseid kontakte. Korrigeeri oklusiooni ettevaatlikult, eemaldades
liigse taidise teemantpuuri voi kiviga.

10. Poleerimine: poleeri 3M™ ESPE™ Sof-Lex™ viimistlus- ja poleerimissiisteemidega

voi valgete kivide ja kummipoleerijatega seal, kus kettaid ei saa kasutada.

Indirektne protseduur panuste (inlays, onlays) voi laminaatide jaoks
1. Hambaarsti poolt teostatavad protseduurid
1.1 Varvi valik: enne isoleerimist vali sobiv(ad) Filtek Z250 taidismaterjali varv(id). Kui
taidis ulatub piisavalt siigavale, soovitatakse kasutada opaakset tooni. Labipaistva
varvitooni kasutamine oklusaalpinnal aitab saavutada head esteetilist I6pptulemust.

1.2 Preparatsioon: prepareeri hammas.

1.3 Jéljendi votmine: parast prepareerimist véta prepareeritud hambast jaljend,
jargides tootja soovitusi valitud jéljiendmaterjali osas. Kasutada véib 3M ESPE
jéliendimaterjali.

2. Laboratoorne protseduur

2.1 Vala jéljend kipsvormi. Triple Tray tutipi jéljendlusika kasutamisel aseta

preparatsiooni kohale tihvtid.

2.2 Eralda mudel jéljendist 45 kuni 60 minuti pérast. Aseta tihvtid mudelisse ja baseeri
mudel nagu tavaliselt krooni ja sillatédde puhul. Paiguta vdi artikuleeri mudel koos
vastasmudeliga sobivasse artikulaatorisse.

2.3 Kui teist jéljendit ei saadetud, vala teine mudel, kasutades sama jéljendit uuesti.
Seda mudelit kasuta toémudelina.

2.4 L6ika laboratoorse saega vélja prepareeritud ala sektor ja eemalda liigne kips
voi vabasta servad, et nende tdtlemiseks oleks téielik juurdepéds. Vajadusel
markeeri servad punase pliiatsiga. Lisa vajadusel ruumiloojat ehk spacer'it.

2.5 Leota vormi vees, seejérel kanna preparatsioonile pintsli abil vaga dhuke kiht
ruumiloojat, lase sellel ménevdrra kuivada ja seejrel lisa veel Uks 6huke kiht.

2.6 Lisa 1/3 komposiiti preparatsiooni pdhja nii, et servaalad jaaksid vabaks,
valguskdvasta 20 sekundit.

2.7 Lisa teine komposiidikiht. Paigalda vimane (intsisiaalne) komposiidikiht nii, et see
holmab ka kontaktpindu, valguskdvasta 20 sekundit.

2.8 Aseta hambamudel tagasi artikulaatorisse ning lisa viimane kolmandik intsisiaalset
komposiiti oklusaalsele pinnale. Taida kaviteet vdhesel maéral liaga nii
mesiaalselt, distaalselt kui ka oklusaalselt. See véimaldab saavutada korrektseid
mesiodistaalseid kontakte ja diget hambumust, kui vastasmudel viiakse oklusiooni
valguskdvastamata intsisiaalse komposiidikihiga. Valgusta ainult 10 sekundit ja
seejarel eemalda mudel, et véltida selle kleepumist killgnevatele pindadele. Lopeta
valguskdvastamisprotsess.

2.9 Kui oklusaalsed kontaktid on paigas, siis alusta materjali lia eemaldamist
kontaktpunktidelt. Viimistle kaldpinnad ja vaod vastavalt oklusaalpinna
morfoloogiale.

2.10 Eemalda protees mudelilt véga ettevaatlikult. Murra mudel véikeste tiikkide
haaval imber restauratsiooni &ra, kuni kogu restauratsioon on kipsist vabastatud.
Kips peaks kovastatud restauratsiooni imbert puhtalt eemalduma.

2.11 Kasutades pdhimudelit, kontrolli téidise istuvust, allminekuid ja Gldist sobivust.
Vajadusel korrigeeri, seejérel poleeri.

3. Hambaarsti poolt teostatavad protseduurid
3.1 Karesta indirektse téidise kinnituspinnad.
3.2 Puhasta restauratsioon seebilahusega ultrahelivannis ja loputa pdhjalikult.

3.3 Tsementeerimine: tsementeeri protees vastavalt tootja juhistele 3M ESPE vaigu-
tsemendi suisteemi kasutades.

Séilitamine ja kasutamine
Toode on ette ndhtud kasutamiseks toatemperatuuril. Kiilmkapis séilitamisel peab toode

enne kasutamist saavutama toatemperatuuri. Séilivusaeg toatemperatuuril on 36
kuud. Pusivalt kdrgem Umbritsev temperatuur (iile 27 °C/80 °F) voib séilivusaega
lihendada. Séilivusaeg on mérgitud vélispakendile.

Ara hoia materjale kérgel temperatuuril véi intensiivse valguse kées.
Ara hoia materjale eugenooli sisaldavate toodete laheduses.

Desinfitseeri seade keskmise taseme desinfitseermise protsessil (lahusega), nii
nagu CDC soovitanud ning ADA heaks kiitnud on. Juhend infektsiooni kontrolliks
hambaravis — 2003 (Kéide 52; nr RR-17), Haiguste kontrolli- ja ennetuskeskused.

Araviskamine - vastavat teavet vt materjali ohutuskaardilt (saadaval aadressil
www.3MESPE.com vdi kiisi kohalikust esindusest).

Kliendiinfo

Kellelgi ei ole volitusi anda teistsugust informatsiooni kui see, mis on esitatud
kéesolevas juhendis.

Hoiatus: Ameerika Uhendriikide foderaalseadus lubab seadet miitia vaid
hambaraviprofessionaalidele véi nende tellimusel.

Garantii

3M ESPE garanteerib materjali- ja tootmisvigade puudumise sellel tootel. 3M ESPE
EI ANNA MUID GARANTIISID, SEALHULGAS GARANTII TURUSTATAVUSE
EELDUSE VOI KONKREETSEKS EESMARGIKS KASUTAMISE SOBIVUSE OSAS.
Toote sobivuse médratlemise eest kasutamiseks konkreetsel eesmérgil vastutab
kasutaja. Kui see toode osutub garantiiperioodi jooksul defektseks, on teil téielik digus
ja 3M ESPE kohustus 3M ESPE toode parandada voi uuega asendada.

Piiratud vastutus

Kui seadustes ei ole teisiti sétestatud, ei vastuta 3M ESPE tootest johtuva mis
tahes otsese, kaudse, erakordse, juhusliku véi tuleneva kahjumi véi kahju eest
pohjendustele vaatamata, sealhulgas garantii, leping, hooletus voi absoluutne
vastutus.

LATVIESU
Visparéja Informacija

3M™ ESPE™ Filtek™ Z250 universalais restauracijas materials ir ar gaismu
polimeriz&jams, rentgenkontrastéjo$s plombéjamais kompozits. Materials ir paredzéts
priek8zobu un sanu zobu restaurédanai. Filtek Z250 restauracijas materiala pildijuma
sastava ietilpst cirkonija/silicija dioksids. Neorganiskas pildvielas saturs péc tilpuma

ir 60% (bez apstrades ar silanu) ar dalinu lielumu no 0,01 lidz 3,5 ym. Plombéjamais
materials Filtek 2250 satur BIS-GMA, UDMA un BIS-EMA svekus. Tadu adhezivu
zobarstniecibas materialu, kadu razo 3M ESPE, lieto, lai pastavigi piesaistitu
restauracijas materialu zoba struktirai. Restauracijas materials ir pieejams plasa
krasu tonu izvélé. Produkts ir iepakots standarta $lircés un vienas devas kapsulas.
Indikacijas

Plombgéjamo materialu Filtek Z250 ieteicams lietot:

* tieSas priek$€jo un sanu zobu restauracijas;

* zoba stumbra restauré$anai;
* tapu nostiprina$anai;
* netiedu restauraciju izveido3anai, ieskaitot inlejas, onlejas un venirus.

Drosibas informacija pacientiem

Produkts satur vielas, kas dazam personam var izraisit alergisku reakciju, saskaroties
ar adu. Nelietojiet 8o produktu pacientiem, kam ir alergija no akrilatiem. Ja materials
ilgstosi bijis saskaré ar mutes dobuma mikstajiem audiem, izskalojiet to ar lielu

lidens daudzumu. Ja radusies alergiska reakcija, nekavéjoties mekIgjiet medicinisku
palidzibu un, ja nepiecieSams, iznemiet ievietoto materialu un turpmak izvairieties no
ta izmanto$anas.

Drosibas informacija zobarstniecibas personalam

Produkts satur vielas, kas dazam personam var izraisit alergisku reakciju, saskaroties
ar adu. Lai samazinatu alergiskas reakcijas iespéju, samaziniet saskari ar $Siem
materiliem. Ipasi izvairieties no saskares ar necietinatu materialu. Ja notiek

saskare ar adu, nomazgajiet adu ar ziepém un udeni. leteicama aizsargcimdu
lietoSana un izvairi$anas no tieSas saskares ar materialu. Akrilati var izstkties cauri
parastajiem cimdiem. Ja materils saskaras ar cimdu, novelciet un izmetiet cimdu,
tdlit nomazgajiet rokas ar ziepém un tdeni un tad uzvelciet jaunus cimdus. Alergiskas
reakcijas gadijuma, ja nepiecieSams, meklgjiet medicinisku palidzibu.
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3M ESPE
Filtek™ 2250

Univerzalni kompozitni material  Universali plombavimo

Univerzaini vypliiovy materiél medZiaga
Universal Restoratif YAIKO leviKov
ATTOKOTOOTAOEWY

Universaalne téidismaterjal

Universalais restauraciju
materials

YHiBepcanbHuit
pecTaBpaLiiHui MaTepian

Lai skatitu informaciju par 3M ESPE, apmekigjiet vietni www.3MESPE.com vai
sazinieties ar vietéjo 3M parstavniecibu.

LietoSanas instrukcija
SagatavosSana

1. NotiriSana: Notiriet restauréjamo zobu ar Gdens un pumeka maisijumu.

2. Tona izvéle: Pirms izolacijas, izvéleties atbilstoSu materiala krasas toni. Precizu
tona izveli var uzlabot turpmak minétie ierosinajumi.

2.1 Tonis: Zobi nav monohromatiski. Katrai no zoba trijam dalam ir sava raksturiga
krasa.

2.1.1 Smaganu rajons: Restauracija zoba cervikalaja virsma ietvers diezgan
daudz dzeltena tona.

2.1.2 Zoba vidus dalas virsma: Restauracija zoba pamatdala var sastavét no
pelekam, dzeltenam vai brinam tonu krasam.

2.1.3 Incizalais rajons: Incizalas malas pie tiem var bt zila vai peléka krasa.
Atzimet, cik talu sniedzas caurspidigums. Tas japarmes ari uz blakus
eso3ajiem atjaunotajiem zobiem.

2.2 Restauracijas dzilums: Tonu dauzums, kurs tiks izmantots restauracija, dalgji
ir atkarigs arf no restauracijas slana biezuma. Toni jaizvélas, vadoties no tas
nokrasas, kuras biezums atbilst restauracijas biezumam.

2.3 Parauga saskano$ana: |zvéléta restauracijas materiala toni pielieciet uz
nekodinatas zoba virsmas. Apstradajiet materialu ta, lai iegutu aptuveno
biezumu un izveidotu restauraciju. Polimerizéjiet. Izvértéjiet krasu tona
atbilstibu, izmantojot dazadus apgaismo$anas avotus. Nonemiet restauracijas
materialu no nekodinata zoba ar zondi. Atkartojiet procesu, lidz iegasiet
piemeérotu krasu toni.

3. Izolacija: leteicama izolacijas metode ir koferdams. Var izmantot lignina rullidus un
siekalu atslicéju.

Tiesas restauracijas

1. Kavitates sagatavo$ana:

1.1 PriekSzobu restauracijas: Pielietojiet standarta kavitates sagatavo$anu visam lll,
IV un V klases restauracijam.

1.2 8anu zobu restauracijas: Sagatavojiet kavitati. Janolizina taisnie un asie lenki.
Sagatavotas ievietoSanas vietas iekSpusé nedrikst palikt ne amalgamas, ne
citu pamatmaterialu parpalikumi, kas varétu traucét gaismas pievadiSanai un
restauracijas materiala cieteésanai.



2. Pulpas aizsardziba: Ja skarts pulpas rags un javeic tiesa pulpas parklasana, uz
valéjas vietas uzklajiet nelielu daudzumu kalcija hidroksida un péc tam parklajiet ar
3M™ ESPE™ Vitrebond™ gaisma cietéjosu stikla jonoméra laineri/bazi vai
3M™ ESPE™ Vitrebond™ Plus gaisma cietéjoSu stikla jonoméra laineri/bazi.
Vitrebond vai Vitrebond Plus laineri/bazi var izmantot arf dzilu kavitaSu oderésanai.
Sikaku informaciju skatit Vitrebond vai Vitrebond Plus lainera/bazes lietosanas
instrukcija.

3. Matrices ievietoSana:

3.1 PriekSzobu restauracijas: Lai samazinatu izmantojama materiala daudzumu,
var izmantot poliestera matricas lentites un krona formas.

3.2 Sanu zobu restauracijas: levietojiet planu, veigli lokamu metalu, iepriek$
izveidotu molaru vai ieprieks izveidotu metala matrices lentiti un stingri
iestipriniet izliekumu stdrus. Nopulgjiet matrices lentiti, lai izveidotu tuvakos
kontdru un saskarsmes rajonus. Pielagojiet lentiti ta, lai nosegtu smaganu zonu
un izvairitos no materiala parsegumiem.

Piezime: Matrici var ievietot ari péc emaljas kodinasanas un adheziva
uzlikSanas procediram, ja ta ir értak.

4. Adheziva uzklasana: levérojiet raZotaja instrukcijas, pieméram, 3M ESPE
adheziviem attieciba uz kodinasanu, sagatavo$anu, adheziva uzklasanu un
cietinadanu.

5. Kompozita izdale: Sekojiet noradijumiem, atkariba kada izdales sistéma
ir izvéleta.

5.1 Q!irce: Izspiediet nepiecieSamo restauracijas materiala daudzumu no $lirces
uz maisidanas palikina, Ieni griezot spalu pulkstenraditaja kustibas virziena.
Lai izvairitos no plombé&jama materiala ieelpo$anas, kad materiala izspie$ana
ir pabeigta, pagrieziet spalu pretéji pulkstenraditaja kustibas virzienam par
pusapgriezienu, tadejadi apturot pastas pltismu. Nekavéjoties uzlieciet 8lircei
uzgali. Ja materials netiek izlietots uzreiz, tas jasarga no gaismas.

5.2 Vienas devas kapsula: levietojiet kapsulu 3M™ ESPE™ plombgjama
materidla dispensera. Skatiet attiecigas dispenseru instrukcijas. levietojiet
materialu tiesi kavitate.

6. levietoSana:
6.1 levietojiet plombéjamo materialu un cietéjiet ar gaismu, ka noradits 7. nodala.

6.2 Viegli parpildiet kavitati, atstajot kompozitu par kavitates malam. Izveidojiet
kontras un formu ar atbilstoSiem kompozitmaterialu apstrades instrumentiem.

6.3 Izvairieties no intensivas gaismas darbibas lauka.
6.4 leteikumi sanu zobu restauracijas gadijuma:

6.4.1 Lai materialu butu vieglak pielagot, proksimalajai virsmai vispirms var
uzklat un pielagot 1 mm biezu materiala slani.

6.4.2 Var izmantot blivéjamo instrumentu (vai lidzigu ierici), lai pielagotu
materialu visam iek$éjam kavitates malam.

7. Cietinadana: Plombéjamo materialu Filtek Z250 paredzéts cietinat, paklaujot
to halogéngaismai vai LED (gaismu emitéjoSo dioZu) gaismai, kuras minimala
intensitate 400-500 nm diapazona ir 400 mW/cm?, Cietiniet katru pieaudzéto
materiala slani, paklaujot visu virsmu augstas intensitates redzamas gaismas avota
iedarbibai, pieméram, 3M ESPE cietéSanas gaismai. Turiet gaismas uzgali péc
iespéjas tuvak restauracijas materialam. Rekomendéjamais gaismo$anas laiks un
maksimalais slana biezums katrai krasai i sekojoss:

Tonis Biezums Gaismosanas laiks
A1, A2, A3, A3.5, Ad, 2,5 mm 20 sek.

B1, B2, B3, C2, D3, |

ub 2,0 mm 30 sek.

8. Pedeja apstrade: Modelgjiet restauracijas virsmas ar smalkajiem nobeiguma
dimanta urbuliem vai akmentiniem. Veidojiet kontlras proksimalajas virsmas ar
3M™ ESPE™ Sof-Lex™ lentitém.

9. Sakodiena parbaude: Parbaudiet okliziju ar plano artikulacijas papiru. Parbaudiet
centralo un lateralo kontaktvirsmu novirzes. Uzmanigi korigéjiet okluziju, nonemot
materiala parpalikumu ar smalko puléjamo dimantu vai akmentinu.

10. Pulésana: Puléjiet ar 3M™ ESPE™ Sof-Lex™ nobeiguma un pulé$anas sistému
un ar baltajiem akmentiniem vai gumijas pulieriem, ja diski nav pieméroti.

Netiesa inleju, onleju un veniru restauracijas procedira
1. Procedaras gaita
1.1 Krasu tona izvéle: Pirms izolacijas izvélieties attiecigo plomb&jama materiala
Filtek Z250 krasu toni(-nus). Ja restauracija ir pietiekami dzila, ieteicams
izmantot necaurspidigu toni. Estétiski labu okluzalas virsmas izskatu palidzés
iegut caurspidiga tona izmanto$ana.

1.2 SagatavoSana: Sagatavojiet zobu.

1.3 Nospieduma veidoSana: Kad zobs ir sagatavots, veiciet zoba nospiedumu
atbilstosi nospieduma materiala razotaja instrukcijam. Var izmantot 3V ESPE
nospieduma veidodanas materialu.

2. Labaratorijas procedira

2.1 Atlejiet sagataves nospiedumu veidojama materiala. Ja nospieduma nemsanai
tiek izmantota triskarsa tipa veidne, tad $aja gadijuma ievietojiet tapas sagatave.

2.2 Atdaliet noléjumu no iespieduma péc 45 lidz 60 minatém. levietojiet tapas
veidojama materiala un izveidojiet noléjuma pamatni ka parasta krona vai tilta
veido$anas procedura. Uzstadiet vai pielagojiet nolgjumu ta atveidojamam
modelim uz piemérota artikulatora.

2.3 Ja otrais nolgjums netika izgatavots, atlejiet otro noléjumu, izmantojot tas pasas
nospieduma registracijas atzimes. Tas tiks izmantots ka izmantojamais nolgjums.

2.4 Nodaliet sagatavi ar laboratorijas zagiti un nolidziniet lieko materialu vai izceliet
malas ta, lai tas varétu viegli apstradat. leziméjiet malas ar sarkanu zimuli, ja
nepiecieSams. Ja nepiecieSams, pievienojiet starpliku.

2.5 lemérciet atveidojamo materialu tident, péc tam, izmantojot birstiti, uzklajiet
sagatavei loti planu atdalo3a lidzekla kartinu, laujiet nedaudz nozat, tad
uzklajiet nakoSo plano kartinu.

2.6 Pievienojiet kompozita pirmo treddalu sagataves pamatam, neaizskarot malas, un
20 sekundes cietiniet ar gaismu.

2.7 leklajiet kompozita otro treSdalu. Uzklajiet treSo treSdalu (incizala) ta, lai tas
nosedz saskares laukumus, cietiniet ar gaismu 20 sekundes.

2.8 levietojiet formu atpakal pievienotaja velve, uzklajiet pedéjo treddalu caurspidiga
kompozita sakodiena virsmai. Pavisam nedaudz parpildiet meziali, distali un
okluzali. Tas |aus izveidot meziodistalo kontaktvirsmu, ka ari atbilstosu okluzalo
kontaktvirsmu, kad pretéjais zobu loks sakodiena saskaras ar nesacietéto,
pieaudzeto kartu. Cietiniet ar gaismu tikai desmit sekundes, tad nonemiet
veidojamo materialu, lai nepielautu ta pielipsanu blakus esoSajam virsmam.
Pabeidziet cietinaSanu.

2.9 Kad izveidotas okluzélas saskares, nonemiet lieko kompozitu no saskares
punktiem. Izveidojiet ieliekumus un kautnes atbilsto$i parejai okluzalajai
anatomijai.

2.10 Nonemot protézes no formas, jabit uzmanigam. Nolauziet nelielus atléjuma
gabalinus ta, lai tie gludi atdalitos no sacietgjusas restauracijas, [idz visa
restauracija ir atsegta.

2.11 Izmantojot parauga formu, parbaudiet, vai restauracija nav spraugu,
plaisajumu un vai tai ir pareizs izmérs. Pieregulgjiet un péc tam nopulgjiet.

3. Proceduras gaita
3.1 Padariet raupjas netie$as restauracijas iek$gjas virsmas.

3.2 Tiriet protézi ziepjudens $kiduma, izmantojot ultraskanu, un rapigi noskalojiet.

3.3 Cementédana: Cementgjiet protézi, izmantojot 3M ESPE epoksida sveku
cementa sistému, ievérojot razotaja instrukcijas.

Uzglaba$ana un lieto$ana

Sis produkts jalieto istabas temperatiira. Uzglabajot vasaka temperatiira, pirms
lietoSanas |aujiet izstradajumam sasilt lidz istabas temperatirai. UzglabaSanas laiks
istabas temperatira ir 36 menesi. Apkartéjas vides temperatiira, kas augstaka par
27°C/80°F, var saisinat uzglabaSanas laiku. Deriguma terming noradits uz aréja
iepakojuma.

Nepaklaujiet materialus paaugstinatas temperatiras vai spoZas gaismas iedarbibai.
Neuzglabajiet materialus eigenolu saturo$u produktu tuvuma.

Dezinficéjiet materialus, izmantojot starplimena dezinfekcijas procesu (saskare ar
Skidrumu) atbilstoSi CDC ieteikumiem un ADA noradijumiem. Vadiinijas par infekciju
kontroli zobarstnieciba (2003. gads, 52. sgj.; nr. RR-17), Slimibu kontroles un
profilakses centrs.

lzmeSana - informaciju par izme$anu skatiet materialu dro$ibas datu lapas
(pieejamas vietné www.3MESPE.com vai vietéja filiale).

Informacija Klientam

Nevienai personai nav atlauts sniegt jebkadu citu informaciju, kas atskiras no $aja
instrukcija sniegtajiem datiem.

Bridinajums: ASV federalie tiesibu akti pielauj §is ierices pardosanu vai lietoSanu
vienigi profesionaliem zobarstiem vai péc vinu norikojuma.

Garantija

3M ESPE garanté, ka 8im produktam nebis ne razo$anas, ne materiala defektu.
3M ESPE NEDOD CITAS GARANTIJAS, IESKAITOT IZSTRADAJUMA

PIEMEROTIBU TIRDZNIECIBAI VAI ATBILSTIBU KONKRETAM NOLUKAM. Lietotajs
pats ir atbildigs par $i izstradajuma atbilstibu vinam nepiecieSamajam pielietojumam. Ja
$im izstradajuma garantijas perioda laika atklasies defekti, jums ir tiesibas pieprastt, lai
3M ESPE izlabo izstradajumu vai nomaina to pret citu.

Atbildibas ierobezojumi

Iznemot likuma paredzétos gadijumus, 3M ESPE neatbild par §i izstradajuma
izraisitajiem zaudéjumiem vai bojajumiem, ne tieSiem, ne netieSiem, ne pasiem, ne
gadijuma rakstura, ne likumsakarigiem, neatkarigi no izvirzitajam prasibam un teorijam,
ieskaitot garantijas, ligumu, pienakumu nepildidanu vai stingru atbildibu.

LIETUVISKAI

Bendroji informacija

,3M™ ESPE™ Filtek™ Z250“ universali plombavimo medZiaga - tai $viesoje kietéjantis,
rentgenokontrastiSkas, restauravimo kompozitas. Jis skirtas priekiniy ir galiniy danty
atstatymui. ,Filtek 2250 plombavimo medZiagos uzpildas yra cirkonis / kvarcas. Neorganinio
uzpildo kiekis pagal tdrj yra 60 proc. (neapdorotas silanu), daleliy dydis yra 0,01-3,5 pm.
JFiltek Z250 plombavimo medziagos sudétyje yra BIS-GMA, UDMA ir BIS-EMA dervy.
Dentalinis suriSiklis, pavyzdziui, gaminamas 3M ESPE, yra naudojamas nuolatiniam
plombavimo medziagos pritvirtinimui prie danties struktdros. Plombavimo medziaga galima
isigyti jvairiy atspalviy. Ji yra jpakuota tradiciniuose SvirkStuose ir vienos dozés kapsulése.

Indikacijos
LFiltek Z250“ plombavimo medziaga yra skirta naudoti:

* tiesioginéms priekiniy ir galiniy danty restauracijoms;

* danties vainiko kulties atstatymui;

o jtvérimui;

* netiesioginéms restauracijoms, tokioms, kaip jklotai, uzklotai ir venyrai.

Informacija apie atsargumo priemones pacientams

Siame produkte yra medziagy, kurioms patekus ant odos kai kuriems asmenims gali kil
alerginé reakcija. Nenaudokite Sio produkto pacientams, turintiems alergijg akrilatams.
Jei vyksta ilgalaikis kontaktas su minkStuoju burnos audiniu, praplaukite dideliu kiekiu
vandens. PasireiSkus alerginei reakcijai, kreipkités j gydytoja, jei reikia — nuimkite
produktg ir jo nebenaudokite.

Informacija apie atsargumo priemones odontologams

Siame produkte yra medziagy, kurioms patekus ant odos kai kuriems asmenims gali
kilti alerginé reakcija. Norint sumaZinti alerginés reakcijos tikimybe, venkite sgveikos su
Siomis medZiagomis. Labiausiai saugokités nuo kontakto su nepolimerizuota medziaga.
Jei Sios medziagos patenka ant odos, nedelsiant nuplaukite odg muilu su vandeniu.
Naudokite apsaugines pirtines ir bekontakte darbo technika. Akrilatai gali prasiskverbti
pro jprastas apsaugines pirstines. Jeigu produktas patenka ant pirstiniy, nusimaukite

ir iSmeskite jas, nedelsdami nusiplaukite rankas su muilu ir apsimaukite kitas pirstines.
Pasireiskus alerginei reakcijai, jei reikia — kreipkités j gydytoja.

3M ESPE medziagos saugos duomeny lapus galima gauti www.3MESPE.com
svetainéje arba i$ vietinio filialo.

Vartojimo instrukcija

PasiruosSimas

1. Nuvalymas: dantys nudveiciami pemzos suspensija, kad bity paSalintos
pavirSiaus démes.

2. Spalvos parinkimas: prie$ izoliuojant dantj, parinkite plombavimo medziagos spalva
(-as). Spalva galima geriau parinkti, naudojantis sekanciais patarimais.

2.1 Spalva: dantys néra vienspalviai. Dantis galima suskirstyti j tris sritis, turinéias
biidingg spalva.
2.1.1 Sritis prie danteny: restauracijos prie danteny turés skirtingg kiekj
geltonos spalvos.

2.1.2 Kuno sritis: restauracijos kuino srityje gali turéti pilka, geltong ar rudg atspalvj.

2.1.3 Kandamojo krasto sritis: kandamasis krastas gali bati melsvo arba pilko
atspalvio. Be to, reikia suderinti restauruojamojo ir gretimy danty skaidruma ir
skaidriosios dalies plota Sioje srityje.

2.2 Restauracijos gylis: matoma plombavimo medZiagos spalva priklauso nuo jos
storio. Parenkant spalva, reikia lyginti ta spalvy rakto dalj, kurios storis labiausiai
atitinka restauracijos storj.

2.3 Bandomasis plombavimas: t. y. pridedant pasirinktg plombavimo medziagos
atspalvj ant neésdinto danties. Dékite medziagos tol, kol pasieksite apytikrj
storj plombavimo vietoje. Polimerizuokite. Jvertinkite, kaip tinka spalva, esant
skirtingiems ap$vietimo Saltiniams. Zondu nuimkite plombavimo medZiagg nuo
neésdinto danties. Kartokite procesa, kol pritaikysite reikiama spalva.

3. Izoliavimas: pageidautina izoliuoti koferdamu. Taip pat galima naudoti vatos volelius
ir seiliy siurbtuvus.

Tiesioginis plombavimas
1. Ertmés preparavimas:
1.1 Priekiniy danty restauracijos: preparuokite Ill, IV ir V klasés ertmes jprastu budu.

1.2 Kriminiy danty restauracijos: preparuokite ertme. Ertmés vidiniai kontarai
(kampai, linijos) turi biti uzapvalinti. Preparacijos viduje neturi likti amalgamos ar kity
pamusaliniy medziagy, kurios trukdyty patekti Sviesai ir kietéti plombavimo medziagai.

Pulpos apsauga: jeigu atidengiama pulpa arba jeigu atliekama tiesioginé pulpos
padengimo procedira, atidengtoje vietoje naudokite kuo maziau kalcio hidroksido, po to
padenkite ,3M™ ESPE™ Vitrebond™* Sviesoje kietéjanCiu stiklo jonomero pamusalu /
baze arba ,3M™ ESPE™ Vitrebond™ Plus” Sviesoje kietéjaniu stiklo jonomero pamusalu
/ baze. ,Vitrebond" arba ,Vitrebond Plus“ pamusalas / bazé taip pat gali bati naudojami
apsaugai giliose ertmése. I1Ssamesnés informacijos rasite ,Vitrebond“ arba ,Vitrebond Plus*
pamusalo / bazés instrukcijose.

3. Matricos déjimas:
3.1 Priekiniy danty restauracijos: naudojamos skaidrios juostelés ir vainiky
formelés, jeigu norima sumazinti naudojamos medziagos kiekj.

3.2 Kraminiy danty restauracijos: uzdékite plong lengvai formuojamo metalo arba i§
anksto suformuotg skaidraus plastiko ar metalo matricos juostele ir tvirtai jstatykite
pleiStus. Matricos juostele suformuokite paviriaus 3alia kito danties kontura ir
kontaktine sritj. Pritaikykite juostele taip, kad uzsandarintuméte danteny sritj
iSvengiant kabanciy krasty.

D

Pastaba: jei pageidaujama, matricg galima déti po emalio ésdinimo ir suri§imo
sistemos etapy.

4. Surisimo sistema: laikykités gamintojo nurodyma, pavyzdziui, 3M ESPE surisikliy
ésdinimo, paruo$imo, surisiklio uzdéjimo ir kietinimo rekomendacijy.
5. Kompozito jvedimas: laikykités instrukcijy konkreciam jpakavimui.

5.1 Svirkstas: i§ Svirksto ant maiSymui skirto popieriaus iSspauskite reikiama kiekj
plombavimo medZiagos, |étai sukdami Svirksto rankenéle laikrodZio rodyklés
kryptimi. Kad nustojus spausti plombavimo medziaga netekéty, pasukite rankenéle
puse apsisukimo prie$ laikrodZio rodykle. Nedelsdami uZdenkite SvirkSto dangtelj.
Jei medZiagos i$ karto nenaudojate, iSspaustg medziagg reikia saugoti nuo Sviesos.

5.2 Vienkartiné dozuota kapsulé: jdékite kapsule j SM™ ESPE™ plombavimo
medziagos dozatoriy. Pladiau apie dozatoriaus naudojima ir priezitirg skaitykite jo
vartojimo instrukcijose. Medziaga iSspauskite tiesiai j ertme.

6. Déjimas:

6.1 UZdeékite ir polimerizuokite plombavimo medziagos sluoksnius taip, kaip nurodyta
7 skyriuje.

6.2 Truputj perpildykite ertme, kad kompozitas nusitgsty uz ertmeés krasty. Formuokite
ir modeliuokite kompozitams tinkamais instrumentais.

6.3 Venkite intensyvaus ap3vietimo darbo lauke.
6.4 Patarimai plombuojant galiniy danty srityje:

6.4.1 Geresniam pritaikymui pirmg 1 mm sluoksn; reikia uzdéti proksimalinéje
ertmés srityje.

6.4.2 Gali biti naudojamas kondensuojantis instrumentas (arba panasus) pritaikant
medZiaga prie visy vidiniy ertmés viety.

7. Polimerizavimas: ,Filtek Z250“ yra polimerizuojamas ap3vitinus halogeno arba $viesos
diodo lempa, kurios minimalus intensyvumas 400 mW/cm? esant 400-500 nm diapazonui.
Polimerizuokite kiekvieng sluoksnj auksto intensyvumo matomos $viesos Saltiniu, tokiu
kaip 3M ESPE polimerizavimo lempa. Svitindami SviesolaidZio galiukg laikykite kuo arCiau
plombavimo medziagos. Zemiau nurodytas kiekvienos spalvos rekomenduojamas vitinimo
laikas ir maksimalus sluoksnio storis.

Atspalvis Storis Svitinimo laikas
A1, A2, A3, A3.5, A4, 2,5mm 20 sek.

B1, B2, B3, C2, D3, |

ub 2,0 mm 30 sek.

8. Apdaila: restauracijos pavirSiy formuokite Svelniais Slifavimo deimantiniais ar kietmetalio
graztais bei akmenéliais. Kontaktinius pavirsius formuokite ,3M™ ESPE™ Sof-Lex™*
poliravimo juostelémis.

9. Sukandimo patikrinimas: plonu artikuliaciniu popieriumi patikrinkite sukandima.
Patikrinami centriniy ir lateraliniy judesiy kontaktai. Sukandimas pritaikomas Svelniais
poliravimo deimantais ar akmenukais paSalinant medZiagos pertekliy.

10. Poliravimas: poliruojama ,3M™ ESPE™ Sof-Lex™* poliravimo sistema ir baltais
akmenukais ar gumytémis tose vietose, kur diskeliai netinka.

Netiesioginés restauracijos. |klotai / uzklotai, venyrai
1. Odontologijos kabineto procedira
1.1 Spalvos parinkimas: prie$ atskyrima pasirinkite tinkamg plombavimo medziagos
LFiltek Z250" atspalvj (-ius). Jeigu restauracijos gylis pakankamas, naudokite matinj
atspalvj. Skaidraus ,Incisal* atspalvio naudojimas okliuziniams pavirSiams pades
gauti esteting iSvaizda.
1.2 Paruosimas: preparuokite dantj.

1.3 Atspaudo nuémimas: baige preparavima, padarykite iSpreparuoto danties
atspauda, laikydamiesi gamintojo instrukcijy pasirinktai atspaudy medZiagai
naudoti. Galima naudoti 3M ESPE atspaudy medZiaga.

2. Laboratoriné procediira
2.1 Uzpildykite pasiruosta atspauda gipsu. Tada jstatykite kaiS¢ius j preparavimo vieta,
jeigu buvo naudojama ,trigubo Sauksto” atspaudo émimo technika.
2.2 Atskirkite gipsa nuo atspaudo po 45-60 minuciy. Jsmeikite kaiS¢ius j Stampg ir
surinkite modelj kaip ir jprasty vainikéliy arba tilty procedury metu. Sudékite abiejy
zandikauliy modelius j tinkamg artikuliatoriy.

2.3 Jeigu antras atspaudas nebuvo padarytas, atpilkite antrg modelj naudodami tg patj
atspauda. Jj naudokite kaip darbinj model].

2.4 18pjaukite ruo8inj laboratoriniu pjkleliu ir nupjaukite pertekliy arba atidenkite
krastus, kad su jais buty lengva dirbti. Jei reikia, paZymékite kraStus raudonu
pieStuku. Jveskite tarpiklj dabar, jeigu jo reikia.

2.5 |merkite Stampg j vandenj, tada teptuku uZtepkite labai plong sluoksnj atskiriancios
medziagos ant ruosinio, leiskite jai Siek tiek iSdzidti ir tada uztepkite kitg plong sluoksnj.

2.6 Uzdékite pirma kompozito tre¢dalj ant ruoSinio dugno, nesiekite pakraéiy, atlikite
20 sekundziy polimerizavima $viesa.

2.7 Dékite antrajj kompozito tre¢dalj. Leiskite paskutiniam tre¢daliui (kandamajam)
uzpildyti kontaktines sritis, atlikite 20 sekundziy polimerizavimg Sviesa.

2.8 |statykite Stampa atgal j artikuliuojama lanka ir uzdékite paskutinj sluoksnj skaidraus
kompozito ant kramtomojo pavirSiaus. Labai nedaug perpildykite medialinj, distalinj ir
okliuzinj pavirsius. Tai uztikrins taisyklingus meziodistalinius ir okliuzinius kontaktus,
kai antagonisty lankas bus sudétas j okliuzijg su nekietintu Sviesa sluoksniu.
Polimerizuokite Sviesa tik deSimt sekundziy, tada nuimkite $tampa, kad neprilipty
prie gretimy pavirsiy. Pabaikite polimerizavimo procedura.

2.9 Suformave kramtomuosius kontaktus, pradékite nuiminéti kompozito pertekliy
aplink kontaktinius pavirsius. Suformuokite okliuzinio pavirSiaus anatomija.

2.10 Atsargiai iSimkite protezg i$ Stampo. Atlauzkite mazus Stampo gabaliukus aplink
restauracija, gipsas turi Svariai atluzti nuo polimerizuotos restauracijos, kol ji bus
visiSkai atidengta.

2.11 Naudodamiesi pagrindiniu modeliu patikrinkite, ar néra per auksty kontaktiniy
tasky, kabanciy kraty, ar restauracija tinka. Jeigu reikia, pakoreguokite, tada
nupoliruokite.

3. Odontologijos kabineto procedira
3.1 Pasiurkstinkite vidinj netiesioginés restauracijos pavirsiy.
3.2 Nuplaukite protezg muilo tirpalu ultragarsinéje voneléje ir gerai praskalaukite.

3.3 Cementavimas: cementuokite proteza, naudodami 3M ESPE dervinj cementg ir
laikydamiesi gamintojo nurodymy.

Laikymas ir naudojimas
Sis produktas skirtas naudoti kambario temperatiiroje. Jeigu jis laikomas vésesnéje
vietoje, prie$ naudojima palaukite, kol jis bus kambario temperattros. Galiojimo laikas
kambario temperatiiroje — 36 ménesiai. Jei aplinkos temperatra yra nuolat auktesné
kaip 27°C, tinkamumo naudoti laikas gali sutrumpéti. Galiojimo laikas uzra$ytas ant
iSorinés pakuotés.
Venkite plombavimo medziagas laikyti auktesnés temperataros ir intensyviai
apSviestoje aplinkoje.

Negalima medziagos laikyti greta eugenolio turin€iy produkty.

Dezinfekuokite produkta naudodami tarpinio lygmens dezinfekavimo procesg (kontaktas su
skys€iu), kaip rekomenduoja Higienos centras. Infekcijy kontrolés odontologijos jstaigose
rekomendacijos, 2003 m. (T. 52; Nr. RR-17), Ligy kontrolés ir prevencijos centrai.

ISmetimas. Informacijg apie i§metima rasite medziagos saugos duomeny lape
(pateikiamame www.3MESPE.com arba vietinéje atstovybéje).

Informacija pirkéjui

Joks asmuo neturi jgaliojimo teikti informacija, kuri skiriasi nuo informacijos, pateiktos Sioje
instrukcijoje.

Démesio: JAV federaliniai jstatymai apriboja $io prietaiso pardavimg arba naudojima, tai
galima daryti tik turint danty gydytojo nurodyma.

Garantija

3M ESPE garantuoja, kad $is gaminys neturi nei medziagos, nei gamybos defekty.

3M ESPE NETEIKIA JOKIY KITY GARANTIJY, [SKAITANT IR BET KOKIA NUMANOMA
PERKAMUMO AR TINKAMUMO NAUDOTI TAM TIKRAM TIKSLUI GARANTIJA.
Vartotojas pats yra atsakingas uZ produkto tinkamuma jo paties naudojimo tikslams. Jei
garantinio laikotarpio metu pasirodys, kad Siame produkte yra defekty, 3M ESPE iSskirtinis
isipareigojimas bus tik pakeisti ar sutaisyti 3M ESPE produkta.

|sipareigojimy apribojimas

18skyrus jstatymu draudziamus atvejus, 3M ESPE neprisima atsakomybeés uz $io
gaminio padarytus nuostolius ar Zala, nepriklausomai nuo to, ar i Zala yra tiesioging,
netiesioginé, speciali, atsitiktiné ar kaip logiSka pasekmé, nepriklausomai nuo ginamos
teorijos, jskaitant garantijg, kontrakta, aplaiduma ar grieztus jsipareigojimus.

EAAHNIKA

Fevikég MAnpodopieg

To YAo Tevikav Amokaraoraoewy 3M™ ESPE™ Filtek™ Z250 eivou évar 0paTo
€VEPYOTIOIOUPEVO, BKTIVOOKIEPO, OUVOETO amokaTdaTaong. Exel oxediooTel yio xpron
0E OMOKOTOOTAOEIG TIPOaBiwv kou ommoBiov dovTiav. Oi EVIOKUTIKEG OUTiEG TIG OTT0IEQ
iepi€xel To UNIKO Filtek 2250 eivon amd {ipkovio/dioéeidio Tou mupitiou. H ¢dpTwon
aVOPYOVNC EVIOXUTIKAG 0UTIag eival 60% komé Oyko (xwpic Bepareian aIAGviou) pe elpog
peyEdoug popiou omo 0,01 €wg 3,5um. To UNIKO omokardaTaong Filtek Z250 mepigxel
pntiveg BIS-GMA, UDMA, kou BIS-EMA. Eva 050vTIOTPIKO OUYKOMNTIKS, 6MWC ouTd
Tou KomoiokeuddeTan oo Tnv 3M ESPE, xpnaoipomoieital yior vor GUYKOAAG Jovipa TV
OTIOKOTOTRON 0T dopn dovTiou. H olveetn pntivn SiomiBeTon o€ OIKINIG OTTOXPWOEWV.
YuokeudleTal 0e TTPAOOOIOKEG OUPIYYEG KOl KAXWOUAEG HOVAG GOaNG.

Evdeiteig

To uhiké amokaraaTaong Filtek Z250 evaeikvuTan yio Xprion oe:
* ApECEC OTIOKATOOTAOEIC TTPOOBIWY Ko 0mMabiwv GovTIOV

¢ AvoouoTaoelc KOAOBwUBTWV

* NopBnkoroinon

* Eppeoeq amokoTaoTAOEIC OUUTTIEPIAUBAVOPEVQV KOl TOV EVOETLY, EMEVOETWVY
Kol veneers
MAnpodopieg mpoduAaing yia Toug aadevei
To TPOiOV QUTO MEPIEXEI OUTIEC TTOU EVOEKETON VO TIDOKOXAECOUV GAAEPYIKI QvTIGpaON
o€ opIopéva dopat, edv EpBouv oe emadr pe To dEppa. ArtodelyeTe T Xpron owTou
TOU TIPOIOVTOC OE 0iabeveic pe dieyvwapeves aepyiec aTo okpuAIKO. Edv Adifer xopa
eKTETOEVN ETTODN e TOUG HOAGKOUG aTOpaTIKOUG 10TOUG, EMAUVETE pe GdBovn
moodtnTa vepou. Edv mapouciooTei aepyIk avTidpaion, {nTroTe 1TpIKT BonBeiot Kamd
TIEPITTWOT, aPouPETTE TO TIPOTOV, EGOCOV EIVOI OVOYKOIO KONl [N XPNOIKOTIOINOETE TO
TIPOi6GV PEANOVTIKK OTO(OX) GUYKEKPILEVO(QX) GTOHO(CX).
MAnpogopieg mpodpUAAENE yia TO TIPOCWITIKO TOU 0dovTioTpEioU
To TPOi6V QUTO TEPIEXEI OUDIEC TTOU EVOEKETON VO TIPDOKOXAECOUV GANEPYIKI QvTIBpaON
o opiopéva dopa, edv EpBouv oe emadr pe To dEppar. Mo var pelwdei o kivouvog
OAEPYIKNC OVTOTTOKPIONG, EAXXIOTOTIOINATE TNV £KBEON 08 QUTK TO UNIKG. ZUYKEKPIUEVE,
amoduyeTe TV EKBEON OE AMOAUPEPIOTO TIPOTOV. € TePImTwan emadng pe To SEPHA,
EemAUVETE pIE GOMOUVI KOl VEPO. ZUVIOTRTON N XPrOr TIPOOTOTEUTIKGV YOVTIOV KO N
TEXVIKI e TNV omoiot dev To atyyiceTe. T GKPUAIKG evaEXETaN Vo BIEI0OUCOUV dIUETOU
ouvnBIopévev yovTiv. Edv To poidv €pber ae emadr pe To yavT, ByGiATe TO Ko
TIETGETE TO, TMAUVETE GPECWE TO XEPIC OOG HE OUTOUVI KOI VEPO KOl GOPEDTE VED YAVTI.
Edv mopouoiaatei ahepyikr) avTidpoan, {nthoTe 10TpIkr BoriBeion Omwg omauTeiTol.
MAnpodopieg oxeTike pe To QuAo Sedopévav aodaeiog uhikov e 3M ESPE pmopolv
vat AndBouv amd T dietbuvon www.3MESPE.com f) péow eMKOIVQVIOG pe T BuyoTpikn
ETOUPIR TNC TIEPIOXNG OOC.
0dnyieg Xpriong
Mpomapackeun
1. Mpoduhadn: To GOvTIO Ok TiPEMET VO KAOPIOTOUV JiE MiYHOk VEPOU Kol OKOVNG
eAadpomeTPaG, Yio vor adaipeBolV o1 XpWOTIKEG KNAIGEG OO TNV emmddiveid TOUG.
2. Emhoyn améypwong: MpotoU amopoveoeTe To SOV N okpifeia emAoync T
andxpwong propei va PeATIBET pe TIG okoAouBeG OUPBOUAEC.
2.1 Amoypwon: Tor dovTion dev ivai Hovoxpwak. To S6vTI dIIPEITaI O TPEIC TIEPIOKES,
Kot 1) KGOe pIok £XEI XKPOKTNPIOTIKO XPOUOL.
2.1.1 Ouhikn) miepioxn: O amoKaETOETAAEIC OTNV OUNIKT TIEPIOXT) TOU SovTioU Bk
£xouv B1dopa MOCOATA KITPIVOU XPWHOTOC.
2.1.2 Kevtpikn mepioxn (“o@pa’): O GMOKOTOOTAOEIC OTO GQHG TOU SOVTIOU
UTTOPEI VOL OTOTEAOUVTAN GO OMOXPWOEIC YKPICOU, KITPIVOU A KODE XPOHOTOG.
2.1.3 Konmikr) mepioxr: Tox KOmTIKG &kpax Propei vox TiepIEouv pmAe 1 ykpido
Xpopo. EmmAgov, n dicddveiok GUTAG TNG TIEPIOXNE KOl N EKTOON TOU

TUAUOTOC JIPAVEIRS TOU SOVTIOU TTOU TIPOKEITAI VOX OMOKOTAOTOOEI, KOHBWE
KOl TO TIOPOKEIEVDK SOVTIOX TIPEMTE! VOX TIPIGCOUV.

2.2 BaiBog amoKaTaoTaang: To mooooTo XpOHATOg Tou epdavidel Eval UNKO
QMOKOTROTAONG £MNPPERIETANI Oimd TO TdX0¢ Tou. Mpémer va AndBolv Taupidiopora
OTOXPWONG OO TO TUNG TOU 0dNYOU amOXPWONG TTOU Eivail TTIO TIPOL0IOG Pe TNV
TTUKVOTNTOL TNG OTTOKOTOTOONG.

2.3 Aokipio: TomoBetroTe TV emAgyHEVN omOXPWON TOU UNIKOU GIMOKATROTOGNG OTO
pn adporoinpévo dovTI. XelpioTeiTe TO UNKO YI Vo TIPOOEYYioe! TO TéX0C Kol T
TIEPIOX TNG GMOKOTAoTAANG. KdveTe ToAupepIopo. AZI0AoyNOTE TO TOPIXOHOK
XPWHOTOC KOTW oo SIPOPETIKES TNYEC PWTOC. ADXIPEDTE TO UAIKO OIOKOTAOTOONG
QMo TO U adportomnpevo dOvTI e T xpAon aviyveutrpa. EnavahdBere T Siadikaio
péxpIC OTOU emTEUXDE OMOSEKTO TAIPIKOHOL TG BMOXPWONG.

3. Amopovwaon: O eAaOTIKOC GIMTOPOVTAPOG Eivail N TIPOTIUNTER PEBOJOC BMOPOVWONG.
MropeiTe vax XpnOIHOTIOINOETE EMoNG POAG BAUBOKOG, 08 UVOUGGHO e OIEAQVTAICK.

APEOEC OTTOKATOOTAOEIG
1. Npomnapaokeur| KOIAOTNTOG:
1.1 AOKOTOOTAOEIG TIPOOBIWV SOVTIQV: XPNOIUOTOINGTE TIC TUTTKEG HeBOGOUC
TIPOETOINOOIOG KOINOTNTOG Yiot OAEC TIC amokaTaaTdoeic Opddog I, 1V ko V.

1.2 AokaTaaT&oeIg ommobiwv dovTiwv: MpogToludaTe TV KoIAOTNTA. OI yevieg
0€ YPOUPES Ko GKpax TIpEMel v aTpoyyuheuTolv. Aev mpémel vor oidedei kaBoAou
OpGAYOpO 1) GANO UNIKO BRONG OTOV £0WTEPIKO TUTTO TNG TTPOETOINGOIOG KON
TO 0TI0i0 Bx EMNPPEALE T PETAO0N GWTOC KA TN GKAPPUVON TOU UAIKOU
QTTOKOTGOTOONG.

2. Mpooraoio moAdou: Edv £xel exTedei 0 MOADOC ko edv XpeIdeTau Gpeon SlodIKaaiot
eMKAAUYNG, XPNOIKOTIOINATE EVaX PIKPO TT0000TO 06 USPOEEidIo Tou aoBeaTiou
0TO eKTEBEINEVO THRAPO Ko karommv ommAwaTe Mughivn lovopepr Emévouon/Béon
OwromoAupepiopot 3M™ ESPE™ Vitrebond™ 1y Tudhivr lovopepr) Emévéuon/Bdon
QuroroAupepiopot 3M™ ESPE™ Vitrebond™ Plus. O1 enevSuTike ouaieq/Baoeig
Vitrebond 1 Vitrebond Plus prmopoUv va xpnoipgoroinfouv emiong yio Tnv kAuyn
TepIoxav ekokadnic Padiov kootATwv. Mo Aermopgpeleg deite TIG 0dnyieg yiok TIC
enevOuTIKEG oucieg/Bdaeig Vitrebond 1y Vitrebond Plus.

3. Tomo@ETnon ToU TEXVNTOU TOIXWHATOG:
3.1 ATOKATOOTAOEIG TIPOaBiwv SovTiwv: MopeiTe Vo XpnOILOTOINGETE TAIVIES KOl
TUMoug otedavawv Mylar, yior var EAaXIOTOTOIRGETE TV TTOGOTNTO TOU UAIKOU TToU
Bt ypnoiporonoei.

3.2 ATTOKOTOOTAOEIG OTTIOBIWV SoVTIGV: TOroBeTAOTE EVar AETTTO, HOAOKO PETOMIKO
1} po-KupTPEVO Mylar A TpoKUPTWHEVO PETOAAIKO GOKTUAIO PUNTPOG KO EI0GYETE
TIC odrvec oTaBepdi. TpoxioTe To GAKTUAIO UATPOC YIok VoL KoBiepwBei eyyug
KoprTUAN Kou miepioxr emoadng. Mpoooppdate To SAKTUNO YIok vor 0DpayIoTEi N
OUNIKN) TIEpIOXT) TIPOC amoduyn TPoeZoxav.

Inueiwon: H pATpa priopei vo TomobetnOei PeTé TNV adporoinon T adauavTivig
Ko TG EPOPLOYNAG OUYKOMNTIKOU edv BEAeTE.

4, T0oTnpa ouykOAAnong: TnprioTe TIC 0dnyieg TOU KATOOKEUNDTH, VIO TTXPGSEIVHX
yio Tor ouTokOMnTar 3M ESPE, oyeTiké pe Tnv adporoinan, TV MPOETOINOoic, TV
£dOPLOYN GUYKOANTIKOU KOl TOV TTOAUHEPIOHO.

5. Aqyn/Mapoxn Tng cuveeTng pnTivng: AkoloubraTe TIc 0dnyieg mou adopolv To
oUOTNUO TTPOXNC TOU UNIKOU TTOU &xeTe emAELe!.

5.1 Z0piyya: EEqyeTETE TNV QMOOAITNTN TIOOOTNTG TOU UAIKOU OITOKOTAROTOONG
om0 TN OUPIYYQL, € Hiok TIAGKO avapigng, mepioTpedovTag T Ao aiyd oly& Ko
SedidoTpodo. Mo va omodUyeTe T dioppor| Tou UNKOU omoKaTdaTaong, odou
oAokAnpwBei n mopoxn, mepioTpEWTE TN AXBH) KPIoTEPOOTPOPX, KOTK TO fHIOU
NG MEPIOTPODIC, GOTE VO CTGUXTTOE ) POI| TNG TIROTAG. EmavaromodetroTe
QHECWC TO KOTIGKI 0T oUpIyyoe. EGv 10 UNKO dev Xpnoipomoindei apeows petd v
efaywyn Tou, B Tipémel vax TIpooTareudel arod To Pwg.

5.2 Kayouha piog 86ong: Eiodyete Ty K&WouAa aTov TopoxEa UAIkoU
omokardaTaong 3M™ ESPE™. AvarpéZore oTIC EexwpIoTéG 0dnyieg Tou
nopoxéa (dispenser) KAWOUAGV UNIKGV OIOKOTAOTOONG, VI TARPEIC 0dnyieg Kol
npodurdelq. TomoBETAOTE TO UNIKG OMOKATROTOONG OMEUBEItG 0TV KOINOTNTA.

6. Tomo@étnon:
6.1 ToroBetoTe Ko GWTOMOAUEPIOTE TO UNKO OIOKOTHOTROEWY KOG OTPWUOTO
omw¢ umodelkvueTan otV Evérnra 7.

6.2 Yniep-mAnpwate eAadpw¢ TNV KOIAGTNTO, GOTE TO UAIKO OIOKATROTOONG VO
eMeKTOOE MEPOV TWV 0PIV TNG KOINOTNTAC. Alpopd@OTE TO OXAUCL PE Tk
KOTGAMNAG epyaiheior.

6.3 ArtoduyeTe To EvTovo GG 0TO TTEdIO EPYOTIOG.
6.4 ZupBouAég yior omioBio TomoBETNON:

6.4.1 Mo vae BonBnbeite otV pooappoyn, N mMpeT oTpwon 1 mm pmopei vot
TOMoBeTNOET KO VO IPOOXPUOOTET GTO £YYUG KOUTI.

6.4.2 Eva epyoheio oUpmUKvRONG (1) MpOUoI CUOKEUR) UMOpEi Vo Xpnolporoindei
IOt VO TIPOCOPHO0E! TO UAIKO 08 OAEC TIC E0WTEPIKEG HAOEIC TNC KOINOTNTOG.

7. MoAupepiopog: To uliko amokardoTaong Filtek Z250 evaeikvuTal yio TOAUPEPIOHO
ue éxBeon oe ahoyovo i dwe LED pe eAdyiotn évraon 400 mW/cm? oTo eUpog Twv
400-500 nm. MoAupepioTe e KGO dikaTnpa EKBETOVTOG OAN TNV eMpdveinn oe TIyr
GWTOC UYNAAG vtaong, 6mwe To dwe moAupepiopou ¢ 3M ESPE. Kpamote To
PUYXOG OKTIVOBONIG GO0 TO SUVATOV TTIO KOVT& OTO UAIKO OOKOTAOTOONG, KOT&
v ékBeon 010 ¢pwe. O CUVIOTWHEVOS XPOVOC EKBEDNC KO TO PEYIOTO TIKOG KGBe
OTPWHOTOC OV QIMOXPWOT, TIOPOTIOEVTON TIPOKATG.

Anoypuwon Mayog Xpovog ékOeang
A1, A2, A3, A3.5, A4, 2,5 XIA. 20 oeur.

B1, B2, B3, C2, D3, |

ub 2,0 Y\ 30 deur.

8. Owvipiopa: AipopdOaTe TIC EMPAVEIES TN KTTOKATAOTAONG HE AETTTA SIUAVTIO
dvipiopaTog, eyyAudideg fi TpoxoNIBoug. AlxpoppaaTe TIC eyyUG EMAPAVEIEC pe TIC
Awpideg TeNikng eneéepyaoiog 3M™ ESPE™ Sof-Lex™.

9. PuBpiote Tn oUykAeion: EAéyEte T olykAeion pe Eva AemTo XopTi opBpoewe.
EZerdore TIC KevTpIKEG Ko MAGIEG emadEG. PuBpioTe mpooekTikd: T oUyKAeion,
adAIPOVTOG UNIKO pE Evar AeTITO SIopAvTI Aeidvoewg 1 TpoxOAIBo.

10. ZTiABwon: ZmABworte e To Xuomua Agiavong ko ZTiABwong 3M™ ESPE™
Sof-Lex™ kil pe Aeukoug TPoXOMBOoUC ) ENXOTIKG KUTTEAOEIBK), OTG Onpegick OTTou Ol
iokol Oev eivail KATGAANAOL.

‘Eppeon diadikaoia yio vOeTa, EMEVOETA I} veneers
1. OdovTiaTpIkn emeppaTikn diodikacio
1.1 EmAoyn anoypwong: EmAEETe TV/TIC KaT&ANAN/eC amoxpwan/aeic Tou UAIKoU
amokordaTaong Filtek Z250 mpiv omd Tv amopdvaon. Edv n omokorgaTaon
£Xel EMOPKES BABOGC, OUVIOTATON N XpAON IS adiopavols amdxpwong. H xpron
KOTITIKAG omoypwong oe emdadveia ouykAeiong Ba Bonbrioel otnv emiteuén
o1OBNTIKAG EPPAGVIONG.

1.2 Npomapaokeun: MpogToIpdoTe TO GOVTI.

1.3 AmoTUnwpa: ApoU 0AokANpwOEi 1 TIPOTIPATKEUN, TIRETE EVar ATTOTUMWHOL TOU
TIPOMO{POIOKEUGOEVOU SOVTIOU TNPGVTOC TIC 00NYiEC TOU KOTOOKEUXOTH], GO0V
adopd To UNIKO amoTUmwong mou emAé€aTe. MmopeiTe va xpnoipomoInoeTe Eval
UNIKO amoTumwpdTay TG 3M ESPE.

2. EpyaoTnpiokn Siadikaoio
2.1 XUoTe TO GMOTUMWHG TNG TIPEOTOILOGING HE eKpayeio. OEaTe TIG Mepdveg otV
TIEPIOXT) OMOKOTAOTOONG TWPOL EQV XPNOIHOTIOINBNKE EVOIG TUTTIOG OTTOTUTIWUOTOG
“TpimAou diokou”.

2.2 ZexwpioTe T0 BETIKO EKUOYEIO OMO TO OMOTUTWHO PETG oo 45 £wg 60 AeTTTdr.
O¢ote mepdveg og ekpayeio Kou BaoioTe To OETIKO ekpayeio OMwg Bo kdvore
oe TumTkn) dladikaion aTeddvng Ko yedupag. TomobeTaTe To ekpayeio oe
opOPWTAPA, OTO AVTIOTPOPO HOVTEAD TOU VIO ETTOPKN GpBpwan.

2.3 Edv oTaAOnKe SeuTepo omoTUnwpa, XUoTe eva delTepo BETIKO ekpayeio
XPNOILOTIOIOVTOG TOV id10 TUTTO amoTUMWHATOC. AUTO Bax Xpnoiporoinbei wg To
BETIKO EKUOYEIO EPYATIOG.

2.4 ZgywpioTe TNV TIPOETOIMOTIN HIE EPYOATNPIOKD TIPIOVI KO KOWTE 1), EKBEDTE TIC
TTOPUDES VIO VOL UTTOPEITE VO EPYGOTEITE OE OUTEG EUKOAOTEPQL. ZNEIVOTE TO!
OIOTAUOTO e Evar KOKKIVO HOAUPI edv XpeiadeTai. MpoaBeaTe Evar SioywpioTn
TOPOK, EPOCOV XPNOIUOTIOIEITE.

2.5 AiomoTioTe TO eKMAYEIo 08 VPO, KO METG Je PIok BOUPTON, GMAGOTE HIOK TIOAU
\ETTTr) OTPWON TOU PECOU SIoXWPICHOU TNV OMOKOTAOTAEN, OdrOTE T Vot
0TEYVWOE! KAMWE, KO TIPOCOEDTE KOTOTIV GAAN AETTTr) OTPGOON.

2.6 MpoaBEaTe TO MPWTO TPITO TOU CUVOETOU OTO KATW PEPOC TNG IMOKOTAOTOONG, KN
draoeTe oTIC MOPUES, Ko KaveTe puTomoAupepiopd ermi 20 SeuTePOAETTTO.

2.7 MpoaBEaTe To deUTePO TPiTO TOU OUVBETOU. EMITPEWTE OTO TEAEUTQNIO TPITO
(korTIKO) vox TIepIAGUBAVE! TIG TTEPIOXES eTTOdAC, KO KAVETE GWTOTTOAUMEPIOUO ETTi
20 deutepoAerTa.

2.8 TomoBeTnoTe TO EKpOyEio TTOW 0TO KPBPWTO TOE0, TIPOOBEDTE TO TEAEUTANIO TPITO
TNG KOMTIKAC PNTIVNG OTn ouykKAeTKn emdadveia. Mapayepiote eEAadpd Peoaing,
TIEPIPEPIKE, KO OUYKAEITIKGL. AUTO Bt ETITPEWE! VO UTIRPXOUV PECODOVTIES EMODES
KO 0WOTR OUYKAEITIKA emadr) 6Tav To avTibeTo TOE0 £pbel o oUyKAeIoN e TO Un
TIOAUPEPIOPEVO KOTTTIKO TuApo. KdveTe GwTomolupepiopd emi dEkar deutepoAeTTa
HOVO, KOl ODOIPEITE KOTOTTIV TO EKUOYEIO VIO VOL OTOTPEWETE TN OUYKOAANON o€
niopoikeipeveg emaadveieg. OAokAnpwoTe T SIAGIKAGI TOAUPEPIOHOU.

2.9 Me Tic emdaveieg olykAeiong HON KABIEPWUEVEC, APXiOTE TNV Gaipearn TG TepiooIng
™G olveeTng PNTivng YUPW Omd Tox onpleion emadng. AvorTUETe TIC AVUYOOEIC KOl TIG
okpohodieg 6MWE GaivovTol M TNV EVATIOHEVOUTH VOO OUYKAEIoNG.

2.10 Mpémer vor dobei mpoooyr| 6Tav adaipeite TV MPOobeon amod To ekpayeio. IndoTe
HIKpG TTOOOOTG o TO eKpayeio yUpw amd Ty omokaTdoTaon. To ekpayeio
nipemel vo apaupebdei €€ 0OAoKARPOU omd TV TTOAULEPIOHEVN OTTOKOTRATAON,
HEXPIG OTOU OMOKOTOTOOET OAN 1) GTOKATROTOO).

2.11 XpnoIpomoIovTaC To OPXIKO EKHOYEID, EAEYETE TNV IMOKOTAROTOON VIO TUXOV

TIEPIOI0 UNIKO, UMTOOKADES KOl TIPOGOPLOYI. PuBpioTe Omwe omouTeiTol Ko
KOTOTIV OTIABGOTE.
3. OdovTiaTpiki} emepBaTiki Siadikogia
3.1 TpouveTe TIG E0WTEPIKES EMPAVEIES TNG EUPEDNC KTTOKOTROTOONG.
3.2 KaBopioTe Tnv mpdbean og SidAupan 0oimouviou 6 AouTpO UTIEPNYOU Kail EEMAUVTE
TNV KOAG.
3.3 ZuykoAnon pe kovio: KoAARoTe pe kovio TV pdBean XpnolpomoIovTaG éva
ouoTnpa Koviog ToigévTou 3M ESPE TpovTag TIG 0dnyieg TOU KATOOKEUOOTT).
AnoBrikeuon kai Xprion
To npoidv auTd £xel oxedinaTel yio Xpron o Beppokpadiot dwpamiou. EGv omodnkeuTei
og Yuyeio, GGAOTE TO TIPOIOV Vo EpBel 0 BEPHOKPOTIG SWUATIOU TPV GO TN XProN.
H didpkela {wrig Tou oe Beppokpacion dwpaTiou eivar 36 prveg. O mepIBOANOVTIKES
Beppokpaoieg ou Eemepvolv ToKTIKG Toug 27°C/80°F evaEXETON VOr IGO0V Tr) SIGPKEIn
{wng Tou Tpoi6vTOog. AgiTe TNV EWTEPIKT) CUOKEUATIR YIoL TNV NpePOpNviot AENG.

Mnv adrveTe UNKG OMOKOTOOTAOEWY EKTEDEINEVO OE AUEOpEIOUpEVEG BEPUOKPOTIES N
EVTOVO QWTIONO.

Mnv amobnkeleTe UNIKG KOVTG O TIPOIOVTOL TOL OTTOICK TIEPIEOUV EUYEVOAN).

ANOAUPQIVETE TO TIPOIOV XPNOILOTIOIGVTAC HIok SISIKOCI OMOAUPaVONG evaIGueooU
emmédou (emadr uypol), Omwg ouaThveTal amd To Kévpo EAEyxou AoBevelov kau
urootnpiceTou omd Tov Apepikavikd OdovTiampikd ZiAoyo. Odnyieg yio EAeyxo
MoMUvoewv og OdovTiarpikd MepiBaov Opovtidag Yyeiog (Dental Health Care
Settings - 2003, Vol. 52, No. RR-17), Kévrpa EAéyyxou kai MpdAnung AcBeveiov.

Anoppiyn - Aceite To QUMo Sedopévav aodaeiog UNKOV (SiamiBetan oTn Sieubuvon
www.3MESPE.com 1 p€0w TG TOTMKAC 00C BUYGTPIKNAG ETRIPIOG) OXETIKK LE TIC
TAnpodopies amoOPPPIYNG.

MAnpodopieg mearav

Kavéva &ropo dev eivail e€0uciodoTnpEVo yio Vo TopExe! omoladrmoTe Anpodopiak Tou
EKTPEMETAN OO TIC TANPOGOPIEC TIOU TTGPEXOVTAN GE GUTO TO GUAAO 03NYIGV.

Mpoaoxn: To Opoorovdiako Aikauo Twv HIMA mepiopilel TV moAnon 1y xprion autou Tou
TIPOI6GVTOG POVO 0o 0GOVTIGTPOUG F) KATOTTIV eVTOAIC 030VTIGTPOU.

Eyyunon

H 3M ESPE eyyudrou 611 0T TO TIp0idv dev 6o GEpel EATTOHOTO OTO UAIKK

kau v koroiokeur) Tou. H 3M ESPE AEN MAPEXEI AAMEX EITYHZEIX
SYMMEPINAMBANOMENHZ KAI OTMOIAZAHMOTE YNONOOYMENHZ EITYHZHZ A
EMMNOPIKOTHTA H KATAAAHAOTHTA TA ENA ZYTKEKPIMENO ZKOMO. O xprjotng
eival umeubuvog Vo KaBopioe! TNV KOXTAANAOTNTA TOU TIPOidVTOG YIot TNV eHOPUOYT OTO
oroio 6a T XpnaiporoIfoel. EGv maxpousiaaTouy EARTTOUOTO OTO TIPOIOV EVTOG TNG
TIEPIGAOU TNG €YYUNONG, TO HOVOGIKG 0OG GIKOWHOL KO 1 HOVODIKT) UTIoXPEWON TG

3M ESPE eivau n emokeur fi N QVTIKAT&OTOON Tou TpoiévTog e 3M ESPE.
Nepiopiopog eudivng

EkT¢ kou 6mou amoyopeleTan oo 1o vopo, n 3M ESPE Gev Ba ivau umetbuvn

yion Koot omAEIo: F) {nick TTou TPOKUTTE! oo auTO TO TIPOiGV, €iTe (UED, EULEDN,
OUYKEKPIPEVI, TUXONCK 1) eTaKOAOUBN, GOXETO e TN Bewpict ToU UTTooTNPIETAN,
OUpMEPIAGUBOVOLEVNG KOl TNG yYUNONG, TOU CUMGGVNTIKOU, OUEAEIOG 1) pnTNC eublvNG.

YKPATHCbKA

3aranbHa iHpopmauia

YHiBepcanbHuin pectaBpaljiiiiuii matepian 3M™ ESPE™ Filtek™ Z250 — ue
PEHTTEHOKOHTPACTHWIA pecTaBpaLliiiHii KOMMO3WT, L0 aKTUBYETLCA CBITTIOM BUAUMOTO
cnekTpy. MNpuoaTHui AnA BUKOPUCTAHHA AK Ha NEPEedHiX, TaK i Ha KyTHix 3ybax. Y
pectaspauiitHomy martepiani Filtek Z250 BMKOPUCTOBYETHCA HAMOBHIOBAY Y BUINAL
nioKCUAiB LMPKOHItO Ta cuniito. BMicT HeopraHiuHOro HanoBHOBava cknagae 60 % 3a
o6’'emom (63 cunanisaljii) 3 poamipom yactuHok 0,01-3,5 mikpoHa. PectaspaLiitHmit
marepian Filtek Z250 micTuTb nonimepy icdheHony A-rniuuannmerakpunary,
ypeTaHAimeTakpunarty Ta bicdeHony A-etunmetakpunary. CTOMaToNOriyHMA anresus,
HanpuKknan TakuiA, Wwo surotoBnAeTbCA 3M ESPE, BUKOPUCTOBYETLCA ANA MOCTINHOT
dikcauii pectaspauii §o cTpykTypu 3yba. PectaBpaLiiHuii MaTepian AOCTYMHMIA Y Pi3HUX
BiOTiHKaxX. BunyckaeTbea y TpaOWLiiHUX WNpKULAX | B OGHOA030BMX Kancynax.
Moka3aHHA

Pecraspauiituit matepian Filtek Z250 npuaHayeHuii AnA BUKOPUCTaHHA ANA:

* MPAMKUX pecTaBpaLiil NepenHix i KyTHix 3y6is;

* BUrOTOBNEHHA BKNAAOK;

* HaKnagaHHA WH;

* HenpAMKX pecTaBpaLliil BKMIOUHO 3i BKNaAKamm iHneid, OHnew i BiHipamu.

3acTepexHi 3axoau AnA nauieHTis

Lleit maTepian MiCTUTb PEYOBMHM, LYO B pasi NOTPAMAAHHA Ha LKIPY MOXYTb BUKNUKATM B
neAKkux ocib anepriyHi peakuji. He 3actocosyiiTe Lieit npenapar y nauieHTis i3 aneprieto
Ha aKpunartu. Y pasi TpUBanoro KOHTaKTy 3 M'AKAMI TKaHUHaMW POTOBOT MOPOXHUHM
CNifl IPOMMTY Lie MiCLie BEMIKOLO KinbKICTHO BOAM. Y pasi noABM anepriyHoi peaxyii
3BEPHITLCA A0 NikapA. 3a HeobXIGHOCTI BMAANiTL Npenapar i He BUKOPUCTOBYWTE MOr0 B
noganbLLoMy.

3acTepexHi 3axoau AnA nepcoHay CTOMaToMNOrYHNX KIiHiK

Lleit maTepian MiCTUTb PEYOBIHM, L0 B Pasi MOTPAMAAHHA Ha LKIPY MOXYTb BUKIUKATA

B ieAKWX ocib anepriyHi peakwii. LL|o6 3H13uUT prank aneprii, HamaramTecs 38ecTu

KOHTaKTyBaHHA 3 Matepianamu 0o MiHimymy. 30Kpema, yHUKaiiTe KOHTaKTy 3

HenoniMepu30BaHUM npenapatoM. Y pasi NoTpanfAHHA Ha LWKipy NpoMuiTe Le

MicLie BOZO 3 MUNoM. Haparaiite 3axvcHi pykaBuuku. PekoMeHnoBaHo npauroati

6E3KOHTAKTHOH TEXHIKOH). AKpUNaTi MOXYTb PO3UMHATI CTAHLAPTHI pyKaBUuKu. Y pasi

KOHTaKTy npenapary 3 pykaBuJKOo, 3HIMITb ii Ta BUKWHbTE. HeranHo nomuiTe pyku

BOLOH 3 MUTIOM, MICIA YOrO HAAATHITL HOBI PYKaBUYKW. Y pasi BUHUKHEHHA anepriyHol

peakLjii 3BepHITLCA MO MEOWYHY AOMOMOTY.

Macnopr 6eaneku marepiany 3M ESPE MoxHa oTpumaTti 3a afpecoro

www.3MESPE.com abo B MicLieBOMY NPeACTaBHULTBI KOMNaHii.

IHCTPYKLUi 3 BUKOPUCTAHHA

Migrotoska

1. NMpodinakTtuka. Cnig ouncTUTH 3y6KM BOJOH 3 NEM3OH0 ANA BUAANEHHA NAAM 3 MOBEPXHI.

2. Bubip BigTiHKYy. Mepww Hix i3ontoBaty 3y6, BUOGEPITL BIOMOBIAHI BIOTIHKM
pecraspaujiiHoro matepiany. [Ina Bu6opy onTuManbHoro BIATIHKY AOTPUMYiATeCA
HaBedeHUX fani pekomMeHpaLi.

2.1 BigTiHOK. 3y61 He MOHOXPOMHI. 3y MOXHA YMOBHO PO3LiNUTX Ha Tpu obnacTi 3
BiNOBIAHMMI XapPaKTEPHUMM KONbopamm.

2.1.1 ficeHHa obnacTb: pecTaBpaLii B fiCEHHi obnacti 3y6a MaTumyTb
PI3HOMAHITHY KifbKICTb OBTOrO.

2.1.2 KopoHkoBa o6nacTb: pectaspallii KOPOHKOBOI 06n1acTi 3y6a MOXyTb MICTUTH
BIOTIHKM CIPOrO, XOBTOrO Ui KOPUYHEBOTO.

2.1.3 PisueBa obnacTb: Ha pi3LeBnX KpaAx MOXYTb 6YTy BiATiHKM CMHLOTO 260
ciporo. Takox HeobxigHo byne nigibpatv Npo3opicTb Liei obnacTi i poamip
MPO30POI YaCTUHW BiNHOBNHOBAHOTO 3y6a, a TakoX CycipHix 3y6iB.

2.2 TnubuHa pecraspatlii. HacuueHictb Konbopy, AKWiA Nepenae pectaspaLlinHuii
matepiar, 3anexwuTs Bif 1Oro TOBLUMHK. BigTiHku maTepiany cnig 6patu 3 Toi
YacTWHU NaniTpu, AKa Hankpalle nigxoanTb [O TOBLYMHKM pecTaspauii.

2.3 Maker. lNoknagiTb BU6paHmii BIGTIHOK pecTaspaLjiiiHoro Matepiany Ha
HenpoTpaeneHuni 3y6. BusHaute npubnusHy ToBLMHY Ta MicLie pecTaspaLiii i
HaHeciTb matepian. Monimepuayiite. Mia pisHMMM mKXepenamu CBiTNa BU3HAUTE,
um 36iratoTbeA BiOTiHKW. Bupanite pecTaBpauiitHuii MaTepian i3 HeNPOTPaBReHoOro
3yba 3a a0NOMoroto 3oHaa. MosToptoMTE NPOLIEC, HOKM He byae NOCArHYTO
NPUAHATHOTO 36iry BiATIHKIB.

3. Isonaujia. [na isonauii 6axaHo BukopucToBysaTi pabepaam. MoxHa Takox
BMKOPWCTOBYBATY BaTHi BA/MKM 3 BiICMOKTYBaNbHUM MPUCTPOEM.

Mpami pectaepauii

1. Mpenapalis NOPOXHUHMU.

1.1 PecTaBpauii nepefiHix 3y6iB. BukoHyiiTe 3B1yaitHi npenapaLii NOpoXHUH ans
BCix pectaspauin knacis lll, IV Ta knacy V.

1.2 PectaBpauii KyTHix 8y6iB. [linrotyiire nopoxHuHy. JiHii Ta BepxHi kyTu cnin
320KPYrAUTU. Y BHYTPILLHIKA OPMI NiroToBNEHOi QinAHKW He NOBUHHO BbyTH
3aMLLKIB amanbramm um iHWoro 6a3oBoro matepiany, Akvii MOXe 3aBamuTy
nepenaui CBITNA i, TaKUM YMHOM, 3aTBEPAIHHIO pecTaBpaLiHoro matepiany.

2. 3axucT nynbnu. Y pasi OroneHHA Mynbnv Ta AKLO NpAME 3aKPUTTA MyNbMu MOX/VNBE
BMKOPUCTOBYIATE MiHIManbHY KinbKICTb MAPOKCMAY KanbLijto Ha OroneHe MicLe Ta HaHeCiTb
CKIOIOHOMEpHY i30Mtorouy ninknaaky/6ady citnosoi nonimepuaavii SM™ ESPE™
Vitrebond™ abo cknoioHoMepHy i3ontorouy ninknapky/6a3y cBiTnoBoi noniMepuaadlii
3M™ ESPE™ Vitrebond™ Plus. Migknaaky/6asy Vitrebond a6o Vitrebond Plus moxHa
TaKoX BUKOPUCTOBYBATU Ha AiNAHKaX rMMbOKOro npenapysaHHA MopoXHUHK. Moapobui
AvB. y iHCTPYKLiAX Ao ninknapkw/6aaw Vitrebond ta Vitrebond Plus.

3. BctaHOBNEHHA MaTpULi.

3.1 PectaBpaLjii nepeaHix 3y6is. LLlob 38eCTy KinbKicTb BUKOPUCTOBYBAHOrO Matepiany
110 MiHiMyMy, BUKOPUCTOBYWTE MainapoBi CTPIUKM Ta GOPMM 1A KOPOHOK.

3.2 PecTaBpaujii KyTHix 3y6iB. BcTaHOBITb MATPULIEO 3 TOHKOTO M'AKOTO MeTany, Lo
BTPaTUB YYTNMBICTb, 260 MaiiNapoBy MaTpuLto GabpuuHOrO KOHTYPYBaHHA Un
MeTaniuHy MaTpuyHy CMyXKy GpabpuyHOro KOHTYPYBaHHA Ta HagiNHO BCTAHOBITL
KnuHK. MpuUTpanTe MaTpuuHy CMYXKY, W06 DOCATTM NPOKCUMATBHOTO KOHTYPY
11 0bnacTi koHTakTy. CMy)XKa NOBUHHA 3abe3neunTy repMeTU3aLiro rHriBanbHoi
0bnacTi, o6 3anobirTi BUTIKAHHO.

MpumiTka. 3a 6axaHHAM MaTpULIO MOXHA BCTAHOBUTW MICAIA NPOTPaBNEHHA emani
Ta HaHeCeHHA anreasa.

4. ApresuBHa cuctema. BukoHyiite iHCTPYKLUi BUpOBHMKa aaresusis, Hanpuknag
3M ESPE, cTocoBHO NpoTpaBneHHa, HaHECEHHA NnpaliMepa, HaHECEHHA aareaviea Ta
nonimepu3avjii.
5. [losyBaHHA Komno3uTa. BukoHyitte pekomeHpaji ana o6paHoi cucTemn 03yBaHHS.
5.1 Wnpuu. HaHeciTb He0bXIAHY KinbKiCTb pecTaBpaLjiiHoro Marepiany 3i wnpuua
Ha 6NOKHOT [NA 3MiLLYBaHHSA, MOBEPHYBLUM PYUKY MOBIMLHO 3@ FOANHHMKOBOHO
cTpinkoto. LLlo6 3anobirtin BUTIkaHHIO pecTaspaLiinHoro martepiany micna
3aBepLUEHHA BUKOPUCTAHHA, MOBEPHITb PYYKy NPOTU rOAUHHUKOBOI CTPINKK
Ha niBobepTy, Wob 3ynuHuT nogady nactu. Oppasdy HadiHeTe Ha Wnpuy
koBnayok. Cnin obepiratv [O30BaHMiA MaTepian Bid CBITNA, AKLIO BU HE MaHyeTe
BMKOPUCTOBYBATU OTO HeramHo.
5.2 OnHono30Ba Kancyna. YCTaHOBITb Kancyny B pecTaBpauiiiHii aucneHcep
3M™ ESPE™. [MoBHi iHCTPYKLjii Ta 3aCTepeXeHHA AMB. Y IHCTPYKLiAX [0
BIONOBIOHWX pecTaBpauiiiHvX oucneHcepis. Bunasitb pectaspaliiHnii MaTepian
6e3mnocepeaHLO B MOPOXHMHY.
6. HaHeceHHs.
6.1 HaHeciTb i nonimepu3yiite CBITNOM pecTaBpauiitHuii MaTepian wapamm, ik
3a3HayeHo B po3aini 7.
6.2 3amnoBHITb MOPOXHMHY 3 HEBENVKIM HAANMLLKOM, L6 KOMMO3NT BUWALLOB 3a Kpai
MOPOXHWHW. 3a [ONOMOTOH0 BiAMOBIAHUX MaTepianie CTBOPITb KOHTYpU Ta hopMmy.
6.3 YHuKaifTe iHTeHCUBHOTO CBiTNa B poboyili 06nacTi.
6.4 PexomeHnpaLii WoA0 HAHECEHHA Ha KYTHi 3y6u.
6.4.1 LLob nonerwmtn HaHeCeHHA, MepLUKiA 1-MiNIMETPOBWIA LUap MOXHA HAHECTU
Ha KOHTaKTHY MOPOXHWHY 1 PO3NOAINUTA.
6.4.2 3a ponomoroto wrondepa (abo noaibHoro iHCTPYMEHTa) MOXHa po3nominuTHh
marepian no BCiit BHYTPILLHii MOBEPXHi MOPOXHUHN.
7. Nonimepu3aujia. Pectaspauintuii matepian Filtek Z250 cnig nonimepu3ysatu
ranoreHosiM abo CBITIOAIONHUM CBITNOM MiHiManeHOI iHTeHcuBHOCTI 400 MBT/cM?
y nianadoHi 400-500 HM. MonimepuayiiTe LWapamm BCHO MOBEPXHIO 3a JONOMOrOH
[Xepena BUOWMOrO CBITNa BUCOKOI NOTYXHOCTI, HanpuKnaa NpucTpoem nonimepuaalii
cBiTrom Bupobruutea 3M ESPE. Mg yac nonimepu3alii CBITIOM TpumMaiite namny
fAKHanbnxye 0O pecTaBpauiitHoro marepiany. PekomenpoBaHmii yac aii Ta
MaKCUMabHY TOBLUMHY LUapy AMA KOXHOrO BIATIHKY MOKa3aHO HWKYeE.

BinTiHok ToBlWwMHa Yac pii
A1, A2, A3, A3.5, A4, 2,5Mm 20 cex.
B1, B2, B3, C2, D3, |

ub 2,0 Mm 30 cek.

8. OctatouHa 06pobka. CchopmyiTe KOHTYPU NOBEPXOHbL pecTaBpaLlil 3a LOMOMOroH
Opi6HO3epHUCTUX anmasiB abo bypiB. CHOPMYIATE KOHTYPU NPOKCUMANBHUX NOBEPXOHb
3a [IONOMOrOK) CTPIYOK ANA 0CTaTouHOi 06pobkn 3M™ ESPE™ Sof-Lex™.

9. KoperyBaHHa okntogii. [epeBipTe 0knto3iko 3a HONOMOrOH TOHKOro apTUKyNALIAHOrO
nanepy. OrnAHbTe AINAHKW LEHTPaNbHUX Ta naTepansHUX KOHTakTiB. ObepexHo
BiOKOperyinTe OKMH3it0 LUIAXOM BUOANeHHA Matepiany 3a AOMOMOror MofipyBanbHoro
anmasy abo kameHs.

10. MonipysaHHA. [NonipyiiTe 3a AOMOMOro CUCTEMM OCTATOUHOI 06pOBKM Ta

nonipysaHHa 3M™ ESPE™ Sof-Lex™ i 3 BUKOpUCTaHHAM 6inux kameHis abo
PE3NHOBIX FONIOBOK, A€ BUKOPUCTAHHA AUCKIB HE NiOXOOMTb.

MopAnok BUKOHaHHA HENPAMUX pecTaBpaLliit ANA BKNafoK iHnew, oHne i BiHipis
1. MopAROK BUKOHaHHA pobiT ana ctomaronoris

1.1 Bubip BigTiHKy. BnbepiTb BinnoBiaHi BilTiHkv pecTaBpavjiiiHoro marepiany
Filtek Z250, nepiu Hix i3ontoBat 3y6. AKLO pecTaBpaLjia AOCUTb rnnboka,
PEKOMEHOYETLCA BUKOPUCTAHHA HENPO3OPOro BIATIHKY. BUkopucTaHHa pisLiesoro
BiATIHKY Ha OKMHO3iitHII NOBEPXHi HOMOMOXE AOCAMTY €CTETUYHOTO BUIMAQY.

1.2 MiproToBka. Bignpenapyite 3y6.

1.3 CTBOpeHHa 3ninkiB. Micna 3aBepLueHHA NinroToBkK 3pobitb 3niNok
BiANpenapoBaHoro 3y6a, BUKOHYHOU IHCTPYKLIT BUpOBHMKa 0bpaHoro matepiany
ANA CTBOPEHHA 3ninkis. MoxHa BukopucTosysaTv Matepian ana 3ninkis 3M ESPE.

2. MeToauka nabopaTopHUX AOCRIMKEHb

2.1 BipnwitTe 3ninok nigrotosneHoi AinAHky 3 cyneprincy. ONHOYacHO BCTaHOBITb
WTUOT Ha NIBroTOBAEHIN QiNAHL, AKILO BUKOPUCTOBYBABCA TWN BinbUTKA
«MOTPIVHMX NOXOK ANA 3MINKIB».

2.2 BinokpewmTe 3ninokK Big Binbutka yepes 45-60 XBUNWH. YCTaHOBITb WTUHTU Ta
pos3TaLuyiiTe rincoBuiA 3MINOK AK ANA BCTAHOBEHHA 3BUYANHOI KOPOHKM 1 MOCTA.
BcraHoBiTb 260 3'egHaiiTe rincoBuiA 3MIMOK i3 110ro 3yCTPIYHOK MOAENNHO A0
MPUIAHATHOTO CTaHY.

2.3 AKLWo Apyruii BiRbUTOK He Byno CTBOPEHO, BiANUIATE APYrA 3MIMOK,
BMKOPWCTOBYHOUM Ty camy dopmy. BiH BUKOPMCTOBYBATUMETLCA AK POBOUNIA 3MIMOK.

2.4 BipokpewmTe ninroToBneHy AinAHKY 3a AONOMOroK nabopaTopHoi MUMKM 1
06pixTe HamMLWLKN b0 BMBINLHITL Kpal, 106 i3 HUMK Byno nerLue npawtoBaty.
3a HeobxinHOCTi No3HauTe Kpai YepBOHUM oniBLieM. FKLLO BUKOPUCTOBYETLCA
po3gintoBay, aogfante MOro Ha LboMy eTani.

2.5 3mouiTb rinc y Bofi, a MOTIM 32 [HOMOMOrOHO LUITKW HAHECITb AyXe TOHKMIA lwap
pos3pintoBaya Ha BinnpenapoBaHy NOBEPXHIO, 3auekalite, AOKW BiH NifcoxHe, a
noTiM AOAalTe e OAuH Lap.

2.6 HaHeciTb 0fHYy TPETMHY KOMMO3UTY Ha NIArOTOBAEHY NOBEPXHIO, 0BMUHALOUM Kpali, |
noniMepu3yiiTe CBITIOM NPOTAroM 20 CeKyHE.

2.7 HaHeciTb Apyry TpeTMHY KOMNOo3uTy. HaHOCAYM OCTaHHIO (pi3LieBY) YacTUHY,
06p06iTb KOHTaKTHI 06naCTi Ta noniMepu3yiiTe CBITIOM NPOTAroM 20 CeKyHA.

2.8 lMoknaAiTb rinc Hasaf B apTUKYNALAHY ayry, AofaiTe 0CTaHHIO TPETUHY Pi3LEBOro
KOMMOSUTY Ha OK/HO3iliHY MOBEPXHH0. HaMOoBHITb 3 HEBENNYKMM HALMLLIKOM
no MegianbHiit, OuCTanbHiil | OKMHSiiHI CTOPOHaM. TakuM YMHOM YTBOPATLCA
Me3ioancTanbHi KOHTaKTM Ta NPaBUbHIA OKMHOSIAHMIA KOHTaKT, KONW [0 OKMHOSIT
6yne noaaHo NPOTUAEXHY Ayry 3 HEMONIMEPM30BAHNM PI3LIEBUM LLIAPOM.
MMonimepuayiTe Bcboro npotarom 10 cekyHA, NoTiM 3HIMITL rinc, Wob 3anobirtu
MPUNMNaHHA [0 MPUAErNNX NOBEPXOHb. 3aBePLLITb MpoLiec noniMepuaaLji.

2.9 MNicnA BCTAHOBNEHHA OKNMHO3IMHWX KOHTaKTIB PO3NOYHITL BUAANEHHA HAANMLLIKIB
KOMMO3UTY HABKONO KOHTAKTHUX TouoK. CdopmyiiTe cxmnu Ta byrpu BionosinHO 00
aHatoMii npukycy.

2.10 3HimavTe npoTeay 3 rincy ayxe obepexHo. Opnamyiite ManeHbKi WMATOUKH rincy
HaBKONO pecTaspaLii (FincoBMA 3MiMOK NOBUHEH OANaMyBaTUCA OyXe Nerko 3
nonimepu30BaHoi pecTaspauii) oKW BCHO pecTaBpaLito He byae BUBIbHEHO.

2.11 3a [onomororo OCHOBHOTO FiMCOBOrO 3Minka nepesipTe HaABHICTb Ha pecTaspaLyii
3aciyoK, HaapisiB i NpunAraHHA. 3a HeobXiOHOCTI Binkoperywte, a NoTiM nonipyiTe.

3. MopAanok BUKOHaHHA Po6iT AnA ctomaronoris

3.1 Hapa¥te WopCTKOCTI BHYTPILUHIM NOBEPXHAM HEMPAMOI pectaspaii.

3.2 OuncTbTe NPOTE3 y MUILHOMY PO3UMHI B YNbTPA3BYKOBIN BaHH, & NOTIM PeTenbHO
npoMuITe.

3.3 LlemeHTyBaHHsA. LiemeHTyitTe NpoTes 3a HOMOMOroK MoniMepHoi cuctemmn
LiemeHTyBaHHA 3M ESPE, BUKOHYHOUM iHCTPYKLIT BUPOBHMKA.

36epiraHHa Ta BUKOPUCTaHHA

Lleit maTepian pospaxoBaHo Ha BUKOPUCTAHHA 3a KiMHATHOI Temnepatypu. AKILO
matepian 36epirascA 3a binbLu XONOAHUX YMOB, Nepea BUKOPUCTaHHAM Chid A0YEKaTCh,
MOoKK BiH He NporpieTbCA. TepMiH 36epiraHHA 3a KiMHaTHOI TeMneparypu cknagae

36 micAuis. TemnepaTtypy 0TOYYHOYOr0 MOBITPA, Lo nepesuLytoTs 27°C/80°F, MoxyTb
CKOPOTUTY TepMiH 36epiraHHA. KiHueBy faTy BUKOPUCTaHHA AMB. Ha 30BHILLHII yniakoBLi.
Bepexitb pecTaBpayjiiiHvin matepian Bif NiBULLEHOI TeMNepaTypy Ta ACKPaBoro CBiTna.
He 36epiraiite maTepianut nobnuay npenaparis, Lo MICTATb €BrEHON.

Lle#t matepian cnig nesiHdikysaTti 3a NpoToKonom AesiHbeKLii cepenHboro piBHA
(KoHTaKTHa pivHHa CTepuni3avlif) BiANOBIOHO 0O pekoMeHaauii LieHTpy koHTponto
3axsoptoBaHb CLUA, 3aTBepmxeHnx AMEPUKAHCHKOH CTOMATONOMYHOK acoLjiaLliero.
Bkasieku Guidelines for Infection Control in Dental Health-Care Settings, 2003 (Bun. 52,
Ne RR-17), BupaHHa LieHTpy koHTponto Ta npodinaktuku 3axsoprosaHb CLUA.
YTunisaujia - inhopmavjia oo ytunisavii MicTTeCA B nacnopTi 6eaneku matepiany
(oro moxHa oTpumaty Ha Be6-caitti www.3MESPE.com a6o B micLieBoMy
NpencTaBHNULTBI).

IHdopmaLia ana nokynuis

3abopoHAETLCA HanasaT iHpopmaLito, Lo BiOpisHAETLCA Big iHQopMaLii B nogaii
IHCTPYKL.

Ygara! 3rigHo 3 GenepansHum 3akoHopascTeom CLUA Leit npooyKT MoXe npoaasatiea
i1 BUKOPUCTOBYBATUCA BUKITFOUHO 32 MPU3HAYEHHAM CrieLjianicTa-cTomaTonora.

[apaHTia

Komnaria 3M ESPE rapaHTye BigcyTHICTb y LboMy npenaparti AedexTis Matepianis

uu BUPOGHMLTBA. KOMMAHIA 3M ESPE HE [IAE YXOOHWX IHLX TAPAHTIN,
30KPEMA BY[b-AKMX JOMUCIMHOBAHNX OBOB'A3KIB LWOOO TOBAPHOIO
CTAHY BWPOBIB il YAC OTPUMAHHA ABO IXHBOT MPUOATHOCTI A
MEBHWX LINEW NOKYTMLA. Kopuctysay Hece NoBHY BiANOBIAANLHICTL 32 MPUAATHICTb
LibOro MpOQYKTY [NA BNACHUX NEBHUX Linei. Y pasi BUABNEHHA AedekTy Bupoby
MPOTArOM rapaHTiNHOro Nepiody MOro YCyHeHHs 14 BinMoBiAanbHICTL komnaHii SM ESPE
06MeXyHoTbCA PEMOHTOM abo 3amiHO Liboro Bipoby 3M ESPE.

O6mexeHHA BianoBiAanbHOCTI

3a BUHATKOM CUTYaLili, MpAMO NepenbayeHnx 3aKOHOAABCTBOM, komnaHia 3M ESPE
He Hece BiANoBIAanbHOCTI 3a 6ynb-AKi 36UTKM Ta LWKOAY, CMIPUYNHEHI BUKOPUCTAHHAM
Ly50ro BUpoby: NpsAMi, NocepenHi, HaBMUCHI, BUNaaKkoBi abo onocepenKkoBaHi 36UTku,
He3anexHo Bifl BUCYHYTUX MOACHEHb, 30KPEMA rapaHTil, KOHTPaKTiB, He0bepeXHOro
CTaBNEHHA Yn 06'EKTUBHOI BiANOBIKANLHOCTI.

YNOBHOBaXeHWI NpencTaBHuk B Ykpaiti: TOB “3M Ykpaixa“, 03680, Ykpaina, M.Kuis,

Byn. Amocoa 12.

YNonHOMOUEHHbII npepctasutensb B Ykpande: 000 “3M YkpanHa“, 03680, YkpauHa, r.Kues,
yn. Avocosa 12.

u EC | REP

3M ESPE 3M Deutschland GmbH
Dental Products Dental Products

2510 Conway Avenue Carl-Schurz-StraBe 1
St. Paul, MN 55144-1000 USA 41453 Neuss — Germany

2014-03

3M, ESPE, Filtek, Vitrebond and Sof-Lex are trademarks of 3M or

3M Deutschland GmbH. Used under license in Canada.

© 3M 2014. All rights reserved. 44-0007-7459-4-A



	4400077458601_IFU Filtek Z250 EE (1of2).pdf
	4400077459401_IFU Filtek Z250 EE (2of2)

